19-Amaliy mashg`ulot 
Mavzu: Davolovchi ta`sir asboblarining tuzilishi va ishlash prinsipini o`rganish.

Ishdan maqsad:     Davolashning induktotermiya usuli bilan davolovchi UVCh 
                               apparatlari bilan   tanishish va  ishlash prinsipini   o`rganish.
    Kerakli jihozlar:  «UVCh - 30», «UVCh - 66»  apparatlari
                                                      Nazariy qism
Organizm to’qimalarida issiqlik effekti nafaqat yuqori chastotali elektr toki (diametriya) yoki maydon (UYuCh terapiya) yordamida balki yuqori chastotali magnit maydoni bilan ta'sir etganda elektromagnit induktsiya hodisasi hisobidan ham olish mumukin. Bunga muvofiq usulga induktotermiya deyiladi. Induktotermiya usulida magnit maydoni yuqori chastotali tok o’tadigan g’altak (induktor) yordamida hosil qilinadi.
Organizm to’qimalarida o’zgaruvchan magnit maydoni bilan ta'sir etganda ularda uyurmali toklarni yuzaga keltiradigan induktsiya elektr yurituvchi kuchi hosil bo’ladi. Bu uyurmali toklar natijasida induktotermiya usuliga asosan  issiqlik effekti hosil bo’ladi. Yuqorida bayon etilganlarga asosan quyidagicha xulosa chiqarish mumkin.
Induktotermiya - tananing muayyan qismida yuqori chastotali (40, 68 MGts) magnit maydoni bilan ta'sir etuvchi davolash usulidir. Induktotermiyada magnit maydoni 6 - 8 sm chuqurlikdagi to’qimalarda issiqlik hosil qiluvchi uyurmali toklarni hosil qiladi. Bu usul boshqa yuqori chastotali terapiya usullaridan afzaldir. Bu maydon ta'siri ostida to’qimalarda 6-8 sm chuqurlikda induksiyalangan tok yuzaga keladi. Bu tokning kuchi to’qimaning elektr qarshiligiga proportsional bo’ladi. To’qimalarda tarqalgan tokning paydo bo’lishi issiqlik hosil bo’lishi bilan kechadi.
[image: C:\Users\BOBUR\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image101.jpeg]Yuqori chastotali magnit maydoni bilan ta'sir etish UVCh - terapiya («UVCh - 30» (3.12 -rasm), «UVCh - 62», «UVCh - 66» (3.13 -rasm), «Urdaterm», «IKV - 4» (3.14 -rasm)) apparatlariga o’rnatilgan diametri 60 mm bo’lgan rezonans induktori yordamida amalga oshiriladi (3.12 -rasm). Induktor tananing ta'sir etadigan qismida 0,5 - 1 sm oraliqda o’rnatiladi. Past issiqlikni sezishdagi ta'sir quvvatining davomiyligi 10 daqiqa.3.12 - Rasm. «UVCh - 30» apparatiga rezonans induktori (1) o’rnatilgan
holatdagi umumiy ko’rinishi
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3.13 - Rasm. «UVCh - 66» apparatining umumiy ko’rinishi
Bulardan tashqari induktotermiya uchun DKV-2, IKV-4 apparatlaridan foydalaniladi, ularning chastotasi 13,56 MGts, to’lqin uzunligi 22,12 m. DKV- 2 statsionar davo uchun foydalaniladi. 
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3.14 - Rasm. « IKV - 4» apparatiga rezonans induktori o’rnatilgan holatdagi
umumiy ko’rinishi
IKV-4 apparatini ishga tayorlash ketma-ketligi:
1. Apparat to’g’ri ulanganligi tekshiriladi.
2. Bemor tanasiga elektrodni 1-2 sm oraliq bilan o’rnatiladi.
3. Voltmetr pereklyuchatelini «kontrol napryajenie» holatiga qo’yiladi.
4. Kuchlanish regulyatori dastasini qizil chiziqgacha o’ngga buraladi.
5. 3-5 minut o’tgandan keyin signal chirog’i yonadi. Bu apparat ishga tayyor ekanligini bildiradi.
6. Voltmetr pereklyuchatelini «vklyucheno» holatiga o’tkazamiz, bunda qizil chiroq yonadi.
7. Bemor holatini nazorat qilgan holda kuchlanish regulyator dastasini soat strelkasi bo’yicha buraymiz.
8. Muolaja oxirida kuchlanish regulyatori dastasini boshlang’ich holatiga keltiramiz. Bunda qizil lampochka o’chadi. Shundan keyin tumbler generatorini va kompensator dastasini «viklyucheno» holatiga o’tkazamiz.
Muolajani bajarish usuli: Muolaja bemor o’ziga qulay holatda metall ushlagichlarsiz o’tkazilishi kerak. Muolaja sohasi kiyimlardan ozod qilinadi. Induktor disk bemor kiyimiga o’rnatiladi. Kiyim va katushka orasida 1-1,5 sm masofa bo’lishi kerak.
Muolaja apparatini yoqish, induktorni bemorga qo’yish bilan boshlanadi. Dozalash: Muolajani dozalash tok kuchiga va issiqlikning intensivligiga bog’liq past, o’rta va yuqori issiqlik dozalari bo’ladi:
Past dozada - 140 -180 mA O’rta dozada - 180 - 200 mA Yuqori dozada - 240 - 300 mA Davolash davomiyligi 15-20 minut har kuni yoki kunora. Davo kursi 8-12 muolaja.
Fiziologik va davolovchi ta`siri: To’qimalarda fiziologik tasiri issiqlik samarasini hosil qilishdan iborat. Issiqlik hosil qilish jarayoni solishtirma elektrik o’tkazuvchanligi yuqori bo’lgan to’qimalar uchun muhim sanaladi (qon, limfa, parenximatoz a'zolar to’qimasi) va kam hollarda teri va teri osti kletchatkasiga chuqur joylashgan to’qimalar harorati 3-4°S ga oshadi, buning oqibatida kapillyarlar kengayib qon va limfa sirkulyatsiyasi, ferment almashinuvini, to’qimalar regeneratsiyasi kuchayadi. Bundan tashqari buyrak usti bezining po’stloq qavatiga tasir etib, glyukokortikoidlarni stimullaydi. Natijada surilish jarayoni kuchayib, yallig’lanishga sezuvchanlik kamayadi. Organizm immuniteti kuchayadi, fagotsitlar faollashadi va bakteriyalarni o’ldiradi.
Induktotermiya ichak, bronx, buyrak, tomir, o’t pufagi sfinkterlariga antispazmatik tasir ko’rsatadi.
Ko’rsatma:
· Tayanch - harakat tizimining o’tkir va surunkali yallig’lanish kasalliklari.
· Prostata bezi, siydik pufagi, kichik chanoq organlari yallig’lanish kasalliklari
· Ovqat hazm qilish, nafas olish, LOR azolari, o’tkir va surunkali yallig’lanish
· O’tkir va surunkali nevrit, radikulit almashinuv buzilishi tufayli kelib chiqqan distrofik artrit, artroz.
Qarshi ko’rsatma: terida og’riq va temperatura sezish hissining buzilishi, siringomieliya, o’tkir yiringli kasalliklar, qon ketishga moyillik, yomon sifatli o’sma, tuberkulyoz, yurak-tomir yetishmovchiligi, miokard infarkti.

Amaliy ishni bajarish tartibi

1. Davolash xonasini ishga tayyorligini tekshiring.
2. Texnika xavfsizlik qoidalari bilan tarnishing.
3. Apparatni ishga tayyorlang.
4. Muolaja uchun isga tushiring.
5. Muolajani yakunlagandan so`ng apparatni o`chiring.
6. Ish joyini tartibga keltiring.
7. Muolaja bo`yicha hisobot yozing.






Nazorat uchun savollar:

1. Davolashning induktotermiya usuli deganda nimani tushunasiz?
2. Indultotermiya usulida davolash uchun  qaysi apparatlar foydalaniladi?
3. UVCh – terapiya apparatlarini ishlash prinsipini tushuntiring.
4. IKV-4 apparatini ishga tayorlash ketma-ketligi qanday amalga oshiriladi?
5. Qanday fiziologik va davolash ta`sirini bilasiz?
6. Induktotermiya usulidan davolanish qachon tavsiya qilinadi?
7. Qanday qarshi ko`rsatmalarini bilasiz?
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19 - Amaliy mashg`ulot    Mavzu :  Davolovchi   ta`sir asboblarining tuzilishi va   ishlash prinsipi ni o`rganish.     Ishdan   maqsad :        Davolashning i nduktotermiya   usuli bilan davolovchi UVCh                                     apparatlari bilan     tanishish va    ishlash prinsipini   o`rganish.        Kerakli   jihozlar :    «UVCh  -   30» ,  «UVCh  -   66 »    apparatlari                                                          Nazariy qism   Organizm   to ’ qimalarida   issiqlik   effekti   nafaqat   yuqori   chastotali   elektr   toki   ( diametriya )  yoki   maydon   ( UYuCh   terapiya )  yordamida   balki   yuqori   chastotali   magnit   maydoni   bilan   ta ' sir   etganda   elektromagnit   induktsiya   hodisasi   hisobidan   ham   olish   mumukin .  Bunga   muvofiq   usulga   induktotermiya   deyiladi .  Induktotermiya   usulida   magnit   maydoni   yuqori   chastotali   tok   o ’ tadigan   g ’ altak   ( induktor )  yordamida   hosil   qilinadi .   Organizm   to ’ qimalarida   o ’ zgaruvchan   magnit   maydoni   bilan   ta ' sir   etganda   ularda   uyurmali   toklarni   yuzaga   keltiradigan   induktsiya   elektr   yurituvchi   kuchi   hosil   bo ’ ladi .  Bu uyurmali toklar natijasida induktotermiya usuliga asos an   issiqlik effekti  hosil bo’ladi. Yuqor ida bayon etilganlarga asosan qu yidagicha xulosa chiqarish  mumkin.   Induktotermiya  -   tananing muayyan qismida yuqori chastotali (40,  68  MGts)  magnit maydoni bilan ta'sir etuvchi davolash usulidir. Induktotermiyada magnit  maydoni  6   -   8   sm chuqurlikdagi to’qimalarda issiqlik hosil qiluvchi uyurmali  toklarni hosil qiladi. Bu usul boshqa yuqori chastotali terapiya usullaridan afzaldir.  Bu maydon ta'siri ostida to’qimalarda  6 - 8   sm chuqurlikda indu ksiya langan tok  yuzaga keladi. Bu tokning kuchi to’qimaning elektr qarshiligiga proportsional  bo’ladi. To’qimalarda tarqalgan tokning  paydo bo’lishi issiqlik hosil bo’lishi bilan  kechadi.   Yuqori chastotali magnit maydoni bilan ta'sir etish U V Ch  -   terapiya («UVCh  -   30»  (3.12  - rasm), «UVCh  -   62»,  «UVCh  -   66 »  (3.13  - rasm), «Urdaterm», «IKV  -   4»  (3.14  - rasm))  apparatlariga o’rnatilgan diametri 60 mm bo’lgan rezonans induktori  yordamida amalga oshiriladi (3.12  - rasm). Induktor tananing ta'sir etadigan qismida  0,5  -   1 sm oraliqda o’rnatiladi. Past issiqlikni sezishdagi ta'sir quvvatining  davomiyligi  10   daqiqa.          

3.12  -   Rasm. «UVCh  -   30»  apparatiga rezonans induktori (1) o’rnatilgan   holatdagi umumiy ko’rinishi  

