Tema: Organizmde Energiya Qalay Sarplanadi?

Magset: Energiyanin qaydan keletuginin ham qayda ketetuginin tusiniw.

VY EHILGE

Ne ushin uglap atirganda
Benzin da "benzin” sarplaydi?

Siz hazir oqip atirganiiizda, miyiniz
kishigirim lampoch(ana jagiwga
jeterli energiya sarplamaqnta!

Ne ushin uyqlap atirganda energiya (benzin) sarplanadi?
Siz uqylap atirganda deneniz "6ship" qalmaydi. Ishki organlarifiz togtawsiz isleydi:

Jurek: Qandi denenin hdmme jerine aydap turiwi kerek (toqtap galsa, adam o6ledi).
Opke: Dem aliwdi dawam ettiriwi kerek. Miy: Tus koriwinizdi tAmiyinleydi ham
kindizgi maglhiwmatlardi retleydi. Dene temperaturasi: Deneni jilli uslap turiw
ushin da energiya jumsaladi.



Yag'niy

Mashinanih motorin ot aldirip qoyip, 6zin jargizbey toqtatip qoysaniz da, ol benzin jagadi
£0? Adam da tap sonday. Uqlap atirganda da "motorimiz" (jurek, miy) islep turadi ham
sol ushin bizge kundiz jegen awqatimizdan jiynalgan energiya kerek boladi.

Qiziqli mag'liwmatlar:

Miy — "Energiya jallad1": Miyimiz dene salmaginin tek 2% in qurasa da, jiynalgan
uliwma energiyanin 20% in sarplaydi. Siz iy tapsirmasin islep atirganda da deneniz
xuddi sport penen bant bolganday energiya jagadi!

Timish halatdag sarp: Biz uqlap atirganda yamasa divanda jatganda da energiya
sarplanadi. Bul Bazal Metabolizm dep ataladi. Jurek sogiwi, 6pkelerdin dem aluwi ushin
energiya toqtawsiz kerek.

Suwiqta ariqlaw: Deneniz 6z temperaturasin saglaw ushin (yagniy 1siniw ushin) 1sst
kinlerge garaganda kobirek energiya sarplaydi.



Organ Sarplanatugin Sebebi
energiya (%)

Bawir 27% Qandi tazalaw ham
sintez processleri.

Miy 19% Signal beriw ham
neyronlar jumisi.

Bulshiq etler 18% Tonusti saglaw
(hareketsiz turganda
da).

Buyrekler 10% Filtraciya ham suw
balansi.

* Q
Jurek % Toqgtawsiz qan aydaw.
o L . ’

Basqa organlar  19% As sindiriw, teri ham

t.b.
Interaktiv tapsirma: "Denenizdin ishki ritmin sezin!"
Tapsirma: Tiish otirgan halinizda tamir urisinizdi (puls) 15
sekund dawaminda sanan. Keyin,10 marte otirip-turin yamasa tez hareket

etin. Tamir urisinizdi gaytadan sanan.
Ne ushin hareket qilganda jurek tezirek ura basladi?
Denenizge kobirek energiya kerek bolganda, jurek qanday jumis atqaradi?

Hareket qilganimizda bulshiq etler kobirek quwat (energiya) talap etedi. Bul quwatti
jetkerip beriw ushin jurek qandi tezirek aydawi, 6pkeler bolsa kobirek kislorod aliwi
kerek. Mine, us1 process — energiya sarplaniwinin artiwi dep ataladi.



Tiykarg tasinik: ATF (Adenozintrifosfat) — bul denemizdin valyutasi. Energiya
sarpinin ush tulesi: Bazal Metabolizm (60-70%): Jasaw ushin (jurek, épke,
buyrek). Termik effekt (10%): Awqat sindiriw. Fizikalhq belsendilik (20-
30%): Juriw, oynaw, sport.

Qays1 organ "en aqull" hdm "en miynetkesh"?
Magliwmat: M1y denenin 2% salmagina iye bolsa da, 20% energiyan1 "jeydi".

Esaplaw: 1 \text{ gramm may} =9 \text{ kkal}. Demek, artyqsha energiyani jagiw ushin
kop hareket kerek.

Turmisliq misal: Ne ushin suwiq kunleri kobirek garnimiz ashadi1? (Dene 1sitmiw ushin
energiya sarplagani ushin).

(Bahalaw)

Blitz-sorawlar:

1.Uqlap atirganda energiya sarplanama? (Awa/Yaq)

2.En kop kaloriya qaysi elementte: Mayda ma ya uglevodta?

3.Miyimiz ne ushin kép energiya talap etedi?



