
CHET EL
PSIXALOGIYASIDA

SHAXS NAZARIYASI



Chet el psixalogiyasida shaxs-bu
insonning xulqi,fikrlashi,tuyg’ulari
va jamiyatdagi o’rnini belgilovchi
barqaror psixalagik xususiyatlari

majmui

SHAXS



SHAXS NAZARIYASI
insonni tushunish uchun
yaratilgan bo’lib, har bir
inson xulqini tasvirlaydi



ZIGMUND FREYD
(1856-1939)

-PSIXOLOG,NEVROLOG

Freyd shaxsni uch qismga bo’lib o’rganadi: Id
Ego va Superego ular o’rtasidagi muvozanat

shaxs barqarorligini belgilaydi                              



ID (U)
Shaxsning eng ibtidoiy va tug’ma qismi
Tug’ilgandan boshlab mavjud bo’ladi 
Ong ostida joylashgan
Instinklarni va ehtiroslarni boshqaradi
Mantiq va axloqni tan olmaydi

ID- zavq olishni xoxlaydi ( NAFS )



EGO (MEN)
Shaxsning ongli va mantiqiy qismi
id va superego o’rtasida vositachi
Qaror qabul qiladi va xulqni boshqaradi
Muammolarni mantiq bilan xal etadi
Jamiyat talablariga moslashadi

EGO-muvozanatni saqlaydi ( Mantiq )



SUPEREGO ( YUQORI MEN)
Shaxsning axloqiy va manaviy qismi
Jamiyat asosida shakllanadi
Yaxshi va yomonni ajratadi
ID istaklarini cheklaydi 
Ayb va uyat hissini uyg’otadi

SUPEREGO-axloqni talab qiladi ( TARBIYA )



KARL YUNG inson shaxsiyati nafaqat
shaxsiy tajriba, balki umuminsoniy ong
osti bilan ham bog’liq deb hisoblagan

KARL GUSTAV YUNG
(1875-1961)

-analatik psixalogiya asoschisi



Inson hayoti davomida o’z “MEN’ ni
topishga intiladi, bu jarayon individuatsiya
deb ataladi

yungNING fikrichA



shaxs nazaryasi haqida 
ko’plab olimlar izlanish olib

borgan 



Shaxs rivojida qabul qilinish va
hurmat muhim ro’l o’ynashini
takidlagan

KARL ROJERS 

Inson o’zini qanday qabul qilsa,
shaxsiyati sgunga mos
shakllanadi

(1902-1987)



Shaxsni noyob va takrorlanmas tizim
deb atagan

GORDON ALLPORT

Inson xulqi mukofot va jazo orqali
shakllanadi

(1897-1967)



Bu tayyor holat
emas,balki butun umr

davom etadigan
rivojlanish jarayonidir

shaxs
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