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Kirish qismi

Zamonaviy dunyoda inson tafakkurining murakkab jarayonlari, xususan, ijodiy tafakkur muammosini o'rganish tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Global raqobat kuchayib borayotgan, texnologiyalar jadal sur'atlarda rivojlanayotgan va jamiyat oldida turli xil murakkab muammolar yechimini topish talab etilayotgan bir sharoitda, yangi g'oyalar yaratish, nostandart yechimlarni topish qobiliyati har qachongidan ham qadrlidir. Ijodiy tafakkur nafaqat ilm-fan, san'at, texnika kabi sohalardagi yutuqlarning asosini tashkil etadi, balki shaxsning o'zini anglashga, dunyoqarashini kengaytirishga va hayotiy muammolarni samarali hal qilishga ham xizmat qiladi. Shu bois, ushbu mavzuning dolzarbligi uning shaxsiy rivojlanishdan tortib, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotgacha bo'lgan barcha darajalarda keng qamrovli ta'sirga egaligi bilan belgilanadi. Ijodiy salohiyatni tushunish va uni rivojlantirish usullarini tadqiq qilish, kelajak avlodlarning dunyo standartlariga mos ravishda bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishini ta'minlashning muhim sharti hisoblanadi. Shuning uchun, bugungi kunda ijodiy tafakkur psixologiyasi nafaqat nazariy tadqiqotlar uchun, balki amaliyot uchun ham katta ahamiyatga ega bo'lib, ushbu sohadagi ilmiy izlanishlar zaruratini kuchaytiradi. Bu esa, mazkur tadqiqotning bugungi kun talablariga mos va dolzarb ekanligini ko'rsatadi. Bugungi global dunyoda innovatsiyalar va yangiliklar jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biri ekanligi, ijodiy tafakkurning nafaqat individ uchun, balki butun jamiyat uchun muhimligini ta'kidlaydi. Shuning uchun, ushbu mavzu bo'yicha chuqur ilmiy tahlil olib borish bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir.[footnoteRef:1] [1:  Aliyev A.Sh. Ijodkorlik psixologiyasi. – Toshkent: O'zbekiston, 2019. – B. 7.] 

Mazkur kurs ishining asosiy maqsadi ijodiy tafakkur muammosining psixologiyadagi o'rganilish holatini tizimli tahlil qilish, uning nazariy-psixologik asoslarini chuqur o'rganish va ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqotda ijodiy tafakkurning mohiyati, uning tarkibiy qismlari, rivojlanish qonuniyatlari, psixologik mexanizmlari hamda turli nazariy yondashuvlar yoritib beriladi. Shuningdek, ushbu qobiliyatni shakllantirish va rag'batlantirishning samarali usullari aniqlanadi. Ushbu maqsadga erishish uchun, avvalo, ijodiy tafakkurning psixologik adabiyotlardagi turli ta'riflari va uning o'ziga xos xususiyatlari tahlil qilinadi, bu esa tadqiqotning nazariy poydevorini mustahkamlaydi. Keyingi bosqichda, ijodiy tafakkurning yosh davrlari bo'ylab rivojlanish jarayoni va unga ta'sir etuvchi ichki hamda tashqi omillar atroflicha ko'rib chiqiladi. Bundan tashqari, ijodiy tafakkurga oid turli ilmiy maktablar va yondashuvlarning (masalan, G. Guilford, E. Torrens kabi tadqiqotchilarning ishlari) qiyosiy tahlili amalga oshiriladi, bu esa muammoning ko'p qirraliligini ochib beradi. Tadqiqotning yakuniy bosqichida esa, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan amaliy mashqlar, texnikalar va ta'lim tizimidagi o'zgarishlar bo'yicha tavsiyalar ishlab chiqish ko'zda tutilgan. Ushbu maqsad ijodiy tafakkurning murakkab tabiatini to'liq anglash va uni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan.
Ushbu maqsadga erishish yo'lida bir qator aniq vazifalar belgilangan. Birinchidan, ijodiy tafakkurning psixologik mohiyatini ochib berish, ya'ni uning umumiy ta'riflari, o'ziga xos xususiyatlari va tarkibiy qismlarini aniqlash lozim. Bu vazifa tadqiqotning nazariy asosini tashkil etadi. Ikkinchidan, ijodiy tafakkurning shaxs rivojlanishining turli bosqichlarida, ayniqsa, bolalik va o'smirlik davrida qanday shakllanishini, uning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillarni (shaxsiy va ijtimoiy-madaniy) o'rganish zarur. Uchinchidan, ijodiy tafakkur muammosiga bag'ishlangan turli psixologik maktablar va nazariyalarni (masalan, kognitiv, psixoanalitik, Gestalt yondashuvlari) qiyosiy tahlil qilish va ularning o'ziga xos jihatlarini aniqlash belgilangan. To'rtinchidan, ijodiy tafakkurning kognitiv va meta-kognitiv jarayonlari, ya'ni muammoni aniqlash, g'oyalar generatsiyasi, divergent va konvergent fikrlashning o'zaro aloqasi kabi mexanizmlarini tadqiq etish muhim vazifalardan biridir. Beshinchidan, ijodiy jarayonda motivatsiya, hissiyot va shaxsiy fazilatlarning o'rni hamda ularning ijodkor shaxsiga ta'sirini o'rganish kerak. Oltinchidan, ijodiy tafakkurning fan, san'at, ta'lim kabi turli sohalarda qanday namoyon bo'lishini va uning amaliy qo'llanilishini ko'rsatish lozim. Yettinchidan, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan amaliy mashqlar, texnikalar (masalan, brainstorming, mind mapping) va ta'lim jarayonida ushbu qobiliyatni rag'batlantirish usullarini ishlab chiqish asosiy vazifalardan biridir. Sakkizinchi va yakuniy vazifa sifatida, ijodiy tafakkurning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishdagi o'rni va ahamiyatini baholash hamda kelajak avlodlar uchun ijodiy tafakkur madaniyatini shakllantirish zarurati haqida xulosalar chiqarish ko'zda tutilgan. Ushbu vazifalarning har biri tadqiqotning maqsadi sari olib boruvchi muhim qadamlardir.[footnoteRef:2] [2:  Guilford J.P. Three faces of intellect. – New York: John Wiley & Sons, 1967. – P. 12.] 

Ushbu tadqiqotning obyekti sifatida inson tafakkuri jarayonlari, xususan, uning murakkab va ko'p qirrali yo'nalishi bo'lgan ijodiy tafakkur tanlab olindi. Ijodiy tafakkur shaxsning yangi, noyob va foydali g'oyalar, yechimlar, mahsulotlar yoki obrazlar yaratish qobiliyatini o'z ichiga oladi va u nafaqat ijodkor shaxslarga, balki kundalik hayotda duch keladigan muammolarni hal qilishda har bir inson uchun muhimdir. Tadqiqot obyekti sifatida ijodiy tafakkurning o'zini, uning psixologik mexanizmlari, rivojlanish qonuniyatlari va unga ta'sir etuvchi omillarni o'z ichiga oluvchi keng psixologik hodisani qamrab oladi. Bu esa mazkur tadqiqotning ko'lami keng va chuqur ilmiy tahlilni talab qilishini ko'rsatadi. Ijodiy tafakkur insonning intellektual salohiyatining eng yuqori cho'qqilaridan biri bo'lib, u mavjud bilimlar va tajribalarni yangicha tarzda birlashtirish, o'zgartirish va rivojlantirish orqali yangilik yaratishga qaratilgan. Shuning uchun, uni o'rganish inson psixikasining eng qiziqarli va murakkab jabhalaridan birini tushunishga imkon beradi. Ijodiy tafakkurning psixologik jihatlari shaxsning dunyoni anglashida, muammolarni hal qilishda va o'zini ifodalashida markaziy o'rin tutadi. Bu hodisa nafaqat san'atkorlar, shoirlar, bastakorlar uchun, balki ilm-fan, texnika, tadbirkorlik kabi sohalarda ham yangiliklar yaratuvchi har bir inson uchun zarurdir. Shu bois, ushbu tadqiqotda ijodiy tafakkurning o'zi, uning psixologik tabiati va jamiyatdagi o'rni keng ko'lamda o'rganiladi.[footnoteRef:3] [3:  Sternberg R.J. Handbook of Creativity. – Cambridge University Press, 1999. – P. 5.] 

Tadqiqot predmeti esa, ushbu keng obyektdan kelib chiqqan holda, ijodiy tafakkurning aniq psixologik mexanizmlari, uning rivojlanish qonuniyatlari, shakllanish bosqichlari, nazariy yondashuvlar hamda uni rivojlantirish usullari va amaliy ahamiyatini o'z ichiga oladi. Ya'ni, biz ijodiy tafakkurning qanday ishlashini, uni nimalar belgilashini, qanday yo'llar bilan o'stirish mumkinligini aniqlashga harakat qilamiz. Predmet doirasida ijodiy tafakkurning kognitiv (fikrlash jarayonlari, muammoni tahlil qilish, g'oyalar generatsiyasi) va konativ (motivatsiya, shaxsiy xususiyatlar, hissiy holatlar) komponentlari hamda ularning o'zaro ta'siri o'rganiladi. Shuningdek, ijodiy tafakkurning ilmiy, texnik, san'at va ta'lim kabi turli sohalardagi namoyon bo'lishi ham tadqiqot predmeti tarkibiga kiradi. Bundan tashqari, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga yo'naltirilgan psixologik treninglar, metodikalar va pedagogik texnologiyalarning samaradorligi tahlil qilinadi. Ushbu tadqiqot predmeti ijodiy tafakkurning nazariy-psixologik asoslarini chuqur o'rganish va uning amaliy qo'llanilishini aniqlashga qaratilgan. Xususan, ijodiy jarayonlarda ishtirok etuvchi turli psixologik omillar, masalan, ilhom, empatiya, intuisiya kabi holatlarning roli ham tadqiq etiladi. Tadqiqot predmeti ijodiy tafakkurning faqat intellektual jarayon emas, balki shaxsning umumiy psixologik tuzilmasi bilan chambarchas bog'liqligini ochib beradi.[footnoteRef:4] [4:  Torrance E.P. The Torrance Tests of Creative Thinking. – Bensenville, IL: Scholastic Testing Service, 1974.] 

Tadqiqotning asosiy maqsadi ijodiy tafakkurning psixologik jihatlarini atroflicha o'rganish va uni rivojlantirishga oid ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat bo'lsa, bu maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilangan: birinchidan, ijodiy tafakkurning psixologik mohiyatini aniqlash va uning tarkibiy qismlarini tahlil qilish; ikkinchidan, ijodiy tafakkurning rivojlanish bosqichlari va unga ta'sir etuvchi omillarni o'rganish; uchinchidan, ijodiy tafakkurga oid ilmiy maktablar va nazariyalarni qiyosiy tahlil qilish; to'rtinchidan, ijodiy tafakkurning kognitiv va meta-kognitiv jarayonlarini, shuningdek, motivatsiya va shaxsiy xususiyatlar bilan bog'liqligini tadqiq etish; beshinchidan, ijodiy tafakkurning turli sohalardagi (fan, san'at, ta'lim) amaliy namoyon bo'lishini ko'rsatish; oltinchidan, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan usullar va texnikalarni tavsiflash; yettinchidan, ta'lim va tarbiya tizimida ijodiy tafakkurni shakllantirish yo'llarini ko'rsatish; sakkizinchi va yakuniy vazifa sifatida, ijodiy tafakkurning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishdagi o'rnini baholash va kelajak avlodlar uchun ijodiy tafakkur madaniyatini shakllantirish zarurati haqida xulosalar chiqarish. Ushbu vazifalarning har biri tadqiqotning umumiy maqsadiga erishishda alohida ahamiyatga ega. Har bir vazifani bajarish ijodiy tafakkur muammosiga oid ilmiy bilimlar tizimini boyitadi va uni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shuning uchun, ushbu vazifalar tadqiqotning mantiqiy rivojlanishini ta'minlaydi.
Ushbu tadqiqotni amalga oshirish uchun quyidagi ilmiy-tadqiqot metodlaridan foydalaniladi. Avvalo, nazariy adabiyotlar tahlili usuli keng qo'llaniladi, bu esa ijodiy tafakkurga oid mavjud ilmiy qarashlar, nazariyalar, konsepsiyalar va tadqiqot natijalarini chuqur o'rganish imkonini beradi. Shuningdek, qiyosiy tahlil usuli turli psixologik maktablarning ijodiy tafakkurga oid yondashuvlarini, turli tadqiqotchilarning qarashlarini solishtirish va ulardagi umumiy hamda farqli jihatlarni aniqlash uchun ishlatiladi. Tizimli yondashuv ijodiy tafakkurni yagona, yaxlit hodisa sifatida, uning turli komponentlari va omillarining o'zaro aloqadorligi nuqtai nazaridan o'rganishga yordam beradi. Bundan tashqari, induktiv va deduktiv usullar muayyan kuzatishlar yoki nazariy qoidalar asosida umumiy xulosalarga kelish yoki umumiy qoidalardan xususiy holatlarni aniqlash uchun qo'llaniladi. Agar mavjud adabiyotlarda batafsil bayon etilgan bo'lsa, psixologik eksperiment metodidan, ya'ni ijodiy tafakkurning ayrim jihatlarini aniqlashga qaratilgan nazorat ostidagi tajribalardan ham foydalanish mumkin bo'ladi. Kuzatuv metodi esa, ijodiy jarayonlarning tabiiy sharoitlarda namoyon bo'lishini o'rganishda qo'llanilishi mumkin. Ushbu metodlar majmuasi tadqiqot mavzusining ko'p qirraliligini hisobga olgan holda, uning ilmiy asoslanganligini ta'minlaydi. Ushbu metodlar bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'lib, tadqiqotning har bir bosqichida qo'llaniladi.
Ijodiy tafakkurning nazariy-psixologik asoslari

1.1. Ijodiy tafakkur: Ta'rif, mohiyat va tarkibiy qismlari
Ijodiy tafakkur inson psixikasining eng murakkab va qiziqarli jihatlaridan biri bo'lib, u nafaqat mavjud bilim va tajribalarni qayta ishlash, balki yangi g'oyalar, yechimlar va mahsulotlarni yaratish qobiliyatini o'z ichiga oladi. Psixologiya fanida ijodiy tafakkurning ta'rifi ko'p qirrali bo'lib, turli tadqiqotchilar uni o'ziga xos jihatlari bilan izohlashadi. Umuman olganda, ijodiy tafakkur deganda, avval mavjud bo'lmagan, yangi va foydali bo'lgan biror narsani yaratishga qodir bo'lgan fikrlash jarayoni tushuniladi. Bu jarayon nafaqat san'at, adabiyot yoki ilm-fan sohalarida, balki kundalik hayotdagi muammolarni hal qilishda ham muhim rol o'ynaydi. Ko'pgina psixologlar ijodiy tafakkurni muammolarni noan'anaviy tarzda yondashish, mavjud elementlarni yangicha uyg'unlashtirish va shu orqali original natijalarga erishish qobiliyati sifatida ko'radilar. Shuningdek, ijodiy tafakkur jarayonida shaxsning o'ziga xos dunyoqarashi, tajribasi va ijodiy salohiyati muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonning mohiyatini chuqurroq anglash uchun uning asosiy xususiyatlarini tahlil qilish zarur.[footnoteRef:5] [5:  V.N. Druzhinin. Psixologiya obshcheniya i vzaimootnosheniy. – Sankt-Peterburg: Piter, 2007. – B. 187.] 

Ijodiy tafakkurning o'ziga xos xususiyatlari uni boshqa fikrlash turlaridan ajratib turadi va uning mohiyatini belgilaydi. Birinchi navbatda, bu farqlash (differentiation) qobiliyatidir, ya'ni mavjud ma'lumotlar, g'oyalar yoki muammolarning turli jihatlarini ajrata olish, ularni tahlil qilish va qayta ko'rib chiqish imkoniyatini beradi. Ikkinchidan, uyg'unlashtirish (integration) xususiyati muhimdir; bu turli, ba'zan bir-biriga bog'liq bo'lmagan elementlarni birlashtirib, yangi yaxlitlikni yaratish qobiliyatidir. Masalan, ikki xil texnologiyani birlashtirib, yangi qurilma yaratish yoki turli g'oyalarni uyg'unlashtirib, original asar yaratish ana shu uyg'unlashtirish qobiliyatining natijasidir. Uchinchidan, eng muhim xususiyat – yangilik yaratish (novelty creation)dir. Bu mavjud narsalardan farqli o'laroq, asl nusxada, ilgari mavjud bo'lmagan narsani yaratishdir. Yangilik deganda, nafaqat mutlaqo yangi kashfiyotlar, balki mavjud g'oyalarni yangicha talqin qilish yoki yangi usulda qo'llash ham tushunilishi mumkin. Shu bois, ijodiy tafakkur jarayonida shaxsning original fikrlash, noan'anaviy yechimlarni topish va o'ziga xoslikni namoyon etish qobiliyati alohida ahamiyatga ega. Ushbu xususiyatlar birgalikda ijodiy jarayonning samaradorligini ta'minlaydi va uni muvaffaqiyatli yakunlashga yordam beradi.[footnoteRef:6] [6:  A. Maslow. Motivation and Personality. – New York: Harper & Row, 1970. – P. 155.] 

Ijodiy tafakkurning tarkibiy qismlari ikki asosiy yo'nalishda ko'rib chiqiladi: intellektual va shaxsiy komponentlar. Intellektual komponentlar ijodiy jarayonning aqliy mexanizmlarini o'z ichiga oladi. Bularga fikrlashning moslashuvchanligi (flexibility), ya'ni bir vaziyatdan ikkinchisiga o'ta olish va turli yondashuvlarni qo'llay olish qobiliyati; fikrlashning ravonligi (fluency), ya'ni qisqa vaqt ichida ko'plab g'oyalarni ishlab chiqish imkoniyati; original fikrlash (originality), ya'ni noyob va kam uchraydigan g'oyalarni taklif eta olish; hamda tafsilotlarga boylik (elaboration), ya'ni g'oyalarni batafsil ishlab chiqish va ularni amaliyotga tatbiq etish uchun zarur detallarni aniqlash kiradi. Bu intellektual qobiliyatlar ijodiy jarayonning asosini tashkil etadi va muammolarni samarali hal qilish hamda yangi g'oyalarni yaratish uchun zarurdir. Bundan tashqari, ijodiy tafakkurning shaxsiy komponentlari ham juda muhimdir. Bularga ijodkor shaxsning o'ziga xos xususiyatlari, motivatsiyasi, qiziqishlari va dunyoqarashi kiradi. Masalan, o'ziga bo'lgan ishonch, riskni qabul qilishga tayyorlik, qat'iyatlilik, yangilikka intilish, mustaqillik, ijodiy jarayonga nisbatan ijobiy munosabat va keng qiziqishlar ijodiy salohiyatni rivojlantirishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Shaxsiy komponentlar ijodiy jarayonni boshlash, davom ettirish va yakunlash uchun zarur bo'lgan ichki kuchni ta'minlaydi.[footnoteRef:7] [7:  R. Sternberg. Handbook of Creativity. – Cambridge University Press, 1999. – P. 45.] 

Ijodiy tafakkurning umumiy psixologik ta'riflariga nazar tashlar ekanmiz, ko'plab tadqiqotchilar bu jarayonni nafaqat yangi g'oyalarni yaratish, balki mavjud bilimlar va tajribalarni yangicha tarzda birlashtirish hamda ulardan foydali natijalar chiqarish qobiliyati sifatida baholaydilar. Masalan, amerikalik psixolog J.P. Guilford ijodiy tafakkurni "divergent fikrlash" bilan bog'liq holda tushuntirgan, ya'ni bir muammoga bir nechta turli xil yechimlarni topish qobiliyati sifatida ta'riflagan. Bu yondashuv ijodiy jarayonning keng qamrovli va ko'p yo'nalishli ekanligini ko'rsatadi. Boshqa bir olim, E. Torrens esa ijodiy tafakkurni muammolarni aniqlash, ularni tahlil qilish, yangi g'oyalar ishlab chiqish va eng yaxshi yechimni tanlash kabi bosqichlarni o'z ichiga oluvchi murakkab jarayon sifatida ko'rgan.[footnoteRef:8] Bunday ta'riflar ijodiy tafakkurning nafaqat ilhom yoki tasodifiy hodisa emasligini, balki ma'lum psixologik mexanizmlarga asoslangan tizimli jarayon ekanligini ta'kidlaydi. Natijada, ijodiy tafakkurni o'rganishda uning umumiy psixologik mohiyatini tushunish, ya'ni yangilik yaratish, muammolarni hal qilish va mavjud bilimlarni yangicha uyg'unlashtirish kabi jihatlarni hisobga olish muhimdir. Aynan shu jihatlar ijodiy tafakkurning intellektual va shaxsiy komponentlari bilan chambarchas bog'liq bo'lib, ularning o'zaro ta'siri natijasida yuksak ijodiy mahsulotlar yaratiladi. Shu bois, ijodiy tafakkurning ta'rifini aniqlashda uning keng qamrovliligi va ko'p qirraliligini e'tiborga olish zarur. [8:  J.P. Guilford. The Nature of Human Intelligence. – New York: McGraw-Hill, 1967. – P. 102.] 

Ijodiy tafakkurning o'ziga xos xususiyatlaridan biri bu – mavjud ma'lumotlar va g'oyalarni yangicha tarzda uyg'unlashtirish qobiliyatidir. Bu jarayon ko'pincha "g'oyalarni birlashtirish" yoki "sintetik fikrlash" deb ham ataladi. Masalan, bir tadqiqotda olimlar ilgari bir-biri bilan bog'liq bo'lmagan ikkita ilmiy nazariyani birlashtirib, yangi, yanada kengroq tushuncha yaratishgan.[footnoteRef:9] Bu jarayonning muhim jihati shundaki, u faqat mavjud elementlarni to'plash emas, balki ularning orasidagi yangi aloqalarni kashf etish va shu orqali ilgari mavjud bo'lmagan ma'no yoki funksiyani yaratishni o'z ichiga oladi. Shuningdek, ijodiy tafakkurning yana bir muhim xususiyati – bu muammolarni qayta shakllantirish (redefinition) qobiliyatidir. Ya'ni, berilgan muammoni standart yondashuvlardan farqli ravishda, yangi burchakdan ko'ra olish va uning mohiyatini boshqacha tushunish. Bu esa muammoga yangi, kutilmagan yechimlar topishga imkon beradi. Masalan, avtomobil ishlab chiqaruvchisi avtomobilni faqat transport vositasi sifatida emas, balki "mobil ofis" yoki "ko'chma yashash joyi" sifatida qayta tasavvur qilishi mumkin. Bu yangicha qarashlar mahsulotning dizayni, funksionalligi va maqsadini tubdan o'zgartirishi mumkin. Demakki, ijodiy tafakkur nafaqat yangilik yaratish, balki mavjud narsalarni yangicha ko'ra olish, ularni yangicha uyg'unlashtirish va muammolarni noan'anaviy tarzda yondashishni ham o'z ichiga oladi. Bu xususiyatlar ijodkor shaxsning dunyoqarashi, tajribasi va fikrlash uslubi bilan uzviy bog'liqdir. [9:  K. Duncker. On Problem-Solving. // Psychological Monographs. – 1945. – Vol. 58, No. 5. – P. 1-113.] 

Ijodiy tafakkurning intellektual va shaxsiy komponentlari bir-birini to'ldiradi va ijodiy jarayonning muvaffaqiyatli kechishida hamkorlik qiladi. Intellektual komponentlar, masalan, fikrlashning moslashuvchanligi va ravonligi, yangi g'oyalarni ishlab chiqish uchun zarur bo'lgan aqliy resurslarni ta'minlaydi. Shaxsiy komponentlar esa, masalan, motivatsiya, qat'iyatlilik va o'ziga ishonch, bu aqliy resurslarni samarali ishlatish va ijodiy jarayonni oxirigacha olib borish uchun zarur bo'lgan psixologik tayyorgarlikni yaratadi.
1.2. Ijodiy tafakkurning psixologik rivojlanish bosqichlari va omillari
Ijodiy tafakkurning rivojlanish jarayoni murakkab va ko'p qirrali bo'lib, u inson hayotining turli bosqichlarida o'ziga xos xususiyatlar bilan namoyon bo'ladi, shu bois bolalik va o'smirlik davrlarida uning shakllanishi alohida ahamiyat kasb etadi. Yoshlikdagi ijodiy salohiyatning ildizlari ko'pincha bolaning dunyoni o'rganishga bo'lgan tabiiy qiziqishi, tasavvuri va yangi narsalarni kashf etishga intilishi bilan bog'liq bo'ladi. Kichik yoshdagi bolalarda ijodiy tafakkurning dastlabki ko'rinishlari o'yin jarayonida, ayniqsa, rolli o'yinlarda, ertaklarni tinglash va hikoya qilishda, shuningdek, rasm chizish va qurilish materiallari bilan o'ynashda yaqqol namoyon bo'ladi; bu davrda bolalar o'z dunyosini xayoliy obrazlar va syujetlar orqali ifoda etishga moyil bo'lib, bu esa ularning ijodiy tasavvurini rag'batlantiradi. O'smirlik davriga kelib, ijodiy tafakkur yanada murakkablashadi va shaxsning o'ziga xos xususiyatlari, qiziqishlari hamda ijtimoiy muhit ta'sirida shakllanadi; bu bosqichda o'smirlar o'zlarining fikrlarini mustaqil bayon etishga, turli muammolarga ijodiy yechimlar topishga va o'zlarining intellektual qobiliyatlarini namoyon etishga intiladilar. Shuningdek, o'smirlik davrida ijodiy tafakkurning rivojlanishida adabiyot, musiqa, san'at kabi ijodiy sohalarga bo'lgan qiziqishning ortishi ham muhim rol o'ynaydi, chunki bu jarayon shaxsning ijodiy dunyoqarashini kengaytiradi va uning o'ziga xos ijodiy uslubini shakllantirishga yordam beradi. Natijada, bolalik va o'smirlik davrlarida ijodiy tafakkurning sog'lom shakllanishi shaxsning kelajakdagi muvaffaqiyatlari, o'zini anglash jarayoni va jamiyatga samarali hissa qo'shish imkoniyatlari uchun mustahkam poydevor yaratadi.[footnoteRef:10] [10:  D.B. Elkonin. Psixika rivojlanishining yosh davrlari. – Toshkent: O'qituvchi, 1991. – B. 125.] 

Ijodiy tafakkur rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar ichki (shaxsiy) va tashqi (ijtimoiy-madaniy) guruhlarga bo'linadi, ularning har biri o'ziga xos ahamiyatga ega. Ichki omillar orasida eng muhimlari shaxsning o'ziga xos xususiyatlari, ya'ni uning qiziqishlari, motivatsiyasi, qat'iyatliligi, o'ziga bo'lgan ishonchi va ijodiy jarayonga bo'lgan moyilligi kiradi; agar shaxsda ijodiy faoliyatga bo'lgan kuchli ichki motivatsiya mavjud bo'lsa, u qiyinchiliklarga qaramay o'z g'oyalarini amalga oshirishga intiladi. Qiziqishlar esa shaxsni ma'lum bir soha yoki muammoda chuqurroq izlanish olib borishga undaydi va bu jarayon ijodiy tafakkurning rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi, chunki qiziqarli mavzular ijodkorlikni rag'batlantiradi. Shaxsning o'ziga bo'lgan ishonchi va qat'iyatliligi esa ijodiy jarayondagi muvaffaqiyatsizliklar yoki tanqidlardan qo'rqmasdan, o'z yo'lidan borishiga yordam beradi, bu esa ijodiy salohiyatning to'liq namoyon bo'lishi uchun zaruriy shartdir.[footnoteRef:11] [11:  R. Sternberg. Handbook of Creativity. – Cambridge University Press, 1999. – B. 45.] 

Tashqi omillar esa shaxsning yashayotgan ijtimoiy-madaniy muhiti, oilaviy tarbiya, ta'lim tizimi, jamiyatdagi ilmiy-madaniy muhit va texnologik rivojlanish darajasi kabilarni o'z ichiga oladi. Oila muhitida yaratilgan erkinlik, rag'batlantirish va ijodiy izlanishlarga ko'maklashuvchi muhit bolaning ijodiy tafakkurini rivojlanishi uchun juda muhimdir; agar ota-onalar farzandlarining g'oyalarini tinglasa va ularni qo'llab-quvvatlasa, bu bolaning o'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi va ijodiy qobiliyatlarining rivojlanishiga zamin yaratadi.
1.3. Ijodiy tafakkurga oid ilmiy maktablar va yondashuvlar
Ijodiy tafakkur muammosi psixologiya fanida doimo o'ziga xos o'rin egallagan bo'lib, turli ilmiy maktablar va nazariy yondashuvlar ushbu murakkab jarayonni tushunishga harakat qilib kelgan. Ushbu yondashuvlarning qiyosiy tahlili ijodiy tafakkurning ko'p qirraliligini va uning inson psixikasidagi o'rnini yanada chuqurroq anglashga yordam beradi. Xususan, amerikalik psixolog Jeyms Guilford ijodiy tafakkurni an'anaviy intellekt tushunchasidan farqli o'laroq, ko'proq "g'ayri-standart fikrlash" (divergent thinking) sifatida talqin etgan. Uning fikricha, ijodkorlikning asosiy belgisi bitta muammoga ko'plab, turli xil va yangi yechimlarni topa olish qobiliyatidir, bu esa "konvergent fikrlash" (convergent thinking) dan tubdan farq qiladi, chunki konvergent fikrlashda muammoning yagona, to'g'ri yechimini topishga intilish ustunlik qiladi. Guilfordning ushbu nazariyasi ijodiy salohiyatni baholash uchun yangi yo'nalishlarni ochib berdi va uning tadqiqotlari ijodkorlikni o'lchashga qaratilgan ko'plab testlar va metodikalarning shakllanishiga zamin yaratdi. Shu bois, uning ishlari ijodiy tafakkurning miqdoriy jihatlarini va uning turli komponentlarini aniqlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada, Guilfordning "strukturaviy intellekt" modeli ijodiy fikrlashning turli omillari (masalan, moslashuvchanlik, original fikrlash, ravonlik) orasidagi munosabatlarni tushunishda muhim rol o'ynagan.[footnoteRef:12] [12:  Guilford, J. P. The Nature of Human Intelligence. - New York: McGraw-Hill, 1967. – B. 234.] 

Boshqa bir muhim tadqiqotchi, E. Torrens ham ijodiy tafakkurning rivojlanishini o'rganishga katta hissa qo'shgan. Torrens, ayniqsa, ijodiy tafakkurning yosh davrlari bo'ylab shakllanishi va uning ta'lim jarayonidagi o'rni masalalariga e'tibor qaratgan. Uning "Torrance Tests of Creative Thinking" (Torrens Ijodiy Tafakkur Testlari) bugungi kunda ham keng qo'llaniladigan samarali vositalardan biridir. Bu testlar nafaqat ijodiy fikrlashning miqdoriy, balki sifatiy jihatlarini ham ochib berishga qaratilgan bo'lib, ularning yordamida shaxsning yangi g'oyalar ishlab chiqish, muammolarga nostandart yondashish, fikrlarini erkin va to'liq ifodalash qobiliyati baholanadi. Torrens ijodkorlikni shaxsning o'ziga xos qobiliyati sifatida ko'rib, uni rivojlantirish uchun maktab va oila muhitining ahamiyatini ta'kidlagan. Uning tadqiqotlari ijodiy tafakkurning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar, xususan, ta'limiy metodikalar va pedagogik yondashuvlarning rolini aniqlashga yordam berdi. Shu bois, uning ishlari nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyatga ega bo'lib, ta'lim tizimini ijodkorlikni rag'batlantirishga yo'naltirish uchun muhim asos yaratdi. Shuningdek, Torrens ijodiy fikrlashning turli jabhalarda, masalan, ilmiy tadqiqotlar, san'at yaratish va biznesda namoyon bo'lishi mumkinligini ko'rsatib bergan.[footnoteRef:13] [13:  Torrance, E. P. Creativity: Its educational implications. - Lexington, MA: D. C. Heath and Company, 1962. – B. 55.] 

Kognitiv psixologiya nuqtai nazaridan ijodiy tafakkur jarayoni miya faoliyatining murakkab kognitiv mexanizmlari, axborotni qayta ishlash, muammolarni hal qilish strategiyalari va xotira tizimlari bilan bog'liq holda o'rganiladi. Kognitiv psixologlar ijodiy jarayonni odatda muammoni tushunish, uni qayta shakllantirish, mavjud bilimlar va g'oyalarni yangicha tarzda birlashtirish hamda potentsial yechimlarni baholash kabi bosqichlarda tahlil qiladilar. Bu yondashuvda ijodiy tafakkurning asosiy tarkibiy qismlari sifatida g'oyalar generatsiyasi (yangi g'oyalar ishlab chiqish), g'oyalarni assimilyatsiya qilish (mavjud g'oyalarni tushunish va ulardan foydalanish) va metakognitiv jarayonlar (o'z fikrlash jarayonini nazorat qilish va boshqarish) muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, kognitiv psixologlar "fikrlashning qanday ishlashi"ga e'tibor qaratib, ijodiy jarayonlarda vizualizatsiya, metaforalar, analogiyalar va boshqa turli ko'rinishdagi aqliy operatsiyalarning rolini o'rganadilar. Natijada, bu nazariyalar ijodiy fikrlashning ichki mexanizmlarini, ya'ni qanday qilib yangi va foydali g'oyalar paydo bo'lishini, qanday qilib ular mavjud bilimlar bilan bog'lanishini tushunishga yordam beradi. Mazkur jarayonlarda sxemalar, operativ model va boshqa kognitiv tuzilmalarning faolligi ham alohida tadqiq etiladi.[footnoteRef:14] [14:  Sternberg, R. J. (Ed.). Handbook of Creativity. - Cambridge University Press, 1999. – B. 78.] 

Psixoanalitik yondashuv, ayniqsa Zigmund Freyd va uning izdoshlari ijodiy tafakkur va ijodkorlikni insonning ichki, ko'pincha ongsiz ehtiyojlari, istaklari va ichki konfliktlari bilan bog'liq holda tushuntirishga harakat qilganlar. Freydning fikricha, ijodiyot bu shaxsning o'zining ongsiz istaklarini ijtimoiy jihatdan qabul qilinadigan shaklda, masalan, san'at asarlari yoki ilmiy kashfiyotlar orqali ifodalash usuli hisoblanadi. Bu jarayonda "yo'naltirish" (sublimation) mexanizmi muhim rol o'ynaydi, bu orqali insonning ijtimoiy jihatdan nomaqbul bo'lishi mumkin bo'lgan istaklari ijodiy faoliyatga yo'naltiriladi.
Ijodiy tafakkurning psixologik mexanizmlari va namoyon bo'lishi

2.1. Ijodiy tafakkurning kognitiv va meta-kognitiv jarayonlari
Ijodiy tafakkur jarayoni insonning murakkab aqliy faoliyatini o'z ichiga oladi va u bir qator o'zaro bog'liq hamda dinamik kognitiv va meta-kognitiv jarayonlarni qamrab oladi. Mazkur jarayonlarning asosiy bosqichlaridan biri muammoni aniqlash va uni qayta shakllantirishdir. Ijodiy shaxs muammoning mohiyatini chuqur anglagan holda, uni mavjud holatidan tashqari, yangicha talqinlar va yondashuvlar orqali ko'ra olish qobiliyatiga ega bo'lishi lozim. Bu jarayon nafaqat muammoning mavjud chegaralarini tushunishni, balki uni yanada kengroq kontekstda, turli xil nuqtai nazarlardan baholashni ham taqozo etadi. Muammoni qayta shakllantirish, uning asl sabablarini aniqlash va uni yangicha formulirovka qilish orqali yangi yechimlar topishga yo'l ochadi, shu bois ijodiy tafakkurning bu bosqichi juda muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, murakkab va noaniq vaziyatlarda muammoni to'g'ri va samarali qayta shakllantirish ijodiy yechimning asosini tashkil etadi. Ushbu bosqichda ijodkorning analitik qobiliyati, tanqidiy fikrlashi va mavjud ma'lumotlarni sintez qilish mahorati namoyon bo'ladi. Natijada, muammoning yangicha talqini uning yechimi uchun kutilmagan yo'nalishlarni ochib berishi mumkin.[footnoteRef:15] [15:  Robert Sternberg. Handbook of Creativity. Cambridge University Press, 1999. – B. 45.] 

Keyingi muhim kognitiv jarayon g'oyalar generatsiyasi va assimilyatsiyasidir. Muammoni qayta shakllantirishdan so'ng, ijodkor turli manbalardan g'oyalarni faol ravishda izlay boshlaydi va ularni o'ziga xos tarzda birlashtiradi. G'oyalar generatsiyasi jarayoni ko'pincha miqdoriy jihatdan ko'plab variantlarni yaratishga qaratilgan bo'lib, bu bosqichda ijodkor har qanday cheklovlardan xoli bo'lib, erkin fikrlashi muhimdir. Bu jarayonning samaradorligi ko'plab turli-tuman va hatto dastlab g'ayrioddiy tuyulgan g'oyalarni ishlab chiqishga bog'liq. Keyinchalik, ushbu generatsiya qilingan g'oyalar assimilyatsiya qilinadi, ya'ni ular mavjud bilimlar, tajribalar va muammoning o'ziga xos xususiyatlari bilan solishtiriladi, baholanadi va saralanadi. Assimilyatsiya bosqichida ijodkor eng istiqbolli va samarali g'oyalarni tanlab oladi, ularni yanada rivojlantiradi va muammoning yechimi uchun moslashtiradi. Bu jarayonning muvaffaqiyati ijodkorning ijodiy tasavvuri, assotsiativ fikrlash qobiliyati va tanqidiy baholash mezonlariga ega bo'lishiga bog'liq. Shu bois, g'oyalar generatsiyasi va assimilyatsiyasi ijodiy tafakkurning ajralmas qismini tashkil etadi va yangi g'oyalarning paydo bo'lishi hamda ularning amaliy qo'llanilishi uchun zamin yaratadi.[footnoteRef:16] [16:  Teresa Amabile. Creativity in Context: Update to the Social Psychology of Creativity. Westview Press, 2001. – B. 78.] 
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Rasm 1. Ishning tuzilishi (blok-sxema)
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Rasm 1. Ijodiy taffakkur muammosining psixologiyada õrganilishi. realistic photo

Ijodiy tafakkurning yana bir muhim jihati divergent va konvergent fikrlashning o'zaro aloqasidir. Divergent fikrlash bir muammoga nisbatan ko'plab turli-tuman va noyob yechimlarni ishlab chiqishga qaratilgan bo'lib, u ijodiy jarayonning boshlang'ich bosqichlarida, ayniqsa, g'oyalar generatsiyasi paytida faol ishlaydi. Bu jarayonda ijodkor standart yo'llardan chekinib, yangi va kutilmagan yo'nalishlarni izlaydi. Konvergent fikrlash esa, aksincha, ko'plab variantlar orasidan eng maqbul, mantiqiy va samarali yechimni tanlab olishga qaratilgan. Bu jarayon muammoning aniq yechimini topish, mavjud g'oyalarni baholash va ularni yakuniy natijaga olib kelishda muhim rol o'ynaydi. Ijodiy tafakkurda bu ikki turdagi fikrlash jarayonlari bir-birini to'ldiradi va o'zaro chambarchas bog'liqdir. Dastlab ko'plab g'oyalar divergent tarzda ishlab chiqiladi, so'ngra konvergent fikrlash orqali eng yaxshi variantlar tanlab olinadi va mukammallashtiriladi. Ushbu dinamik o'zaro ta'sir ijodiy jarayonning samaradorligini ta'minlaydi, chunki faqat divergent fikrlash natijasida ko'plab g'oyalar paydo bo'lishi mumkin, ammo ularni amaliy hayotga tatbiq etish uchun konvergent fikrlash zarur. Shuningdek, konvergent fikrlashning haddan tashqari erta qo'llanilishi ijodiy jarayonni cheklab qo'yishi mumkin. Demakki, ijodiy tafakkurning muvaffaqiyati ushbu ikki fikrlash uslubining muvozanatli va o'z vaqtida qo'llanilishiga bog'liq.[footnoteRef:17] [17:  J. P. Guilford. The Nature of Human Intelligence. McGraw-Hill, 1967. – B. 112.] 

Meta-kognitiv jarayonlar ijodiy tafakkurning samaradorligini oshirishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Meta-kognitsiya deganda, o'z fikrlash jarayonlarini tushunish, nazorat qilish va tartibga solish qobiliyati tushuniladi. Ijodiy tafakkurda bu o'zini o'zi kuzatish, o'z fikrlarini tahlil qilish, jarayonni rejalashtirish va baholash kabi ko'rinishlarda namoyon bo'ladi. Ijodkor o'zining kognitiv strategiyalarini tahlil qilib, qaysi usullar samaraliroq ekanligini aniqlay oladi va kerak bo'lganda ularni o'zgartiradi. Masalan, muammoni yechishda qiyinchilik tug'ilganda, ijodkor o'zining fikrlash uslubini o'zgartirishi, yangi yondashuvlarni sinab ko'rishi yoki o'zining meta-kognitiv nazoratini kuchaytirishi mumkin. Bu jarayon ijodkorning o'z ijodiy jarayonini ongli ravishda boshqarishiga imkon beradi, natijada u samaraliroq va maqsadga muvofiq harakat qiladi. Meta-kognitiv vositalar, jumladan, o'zini o'zi savolga tutish, fikrlash jarayonini rejalashtirish va natijalarni baholash, ijodiy jarayonning turli bosqichlarida yo'qotishlarni kamaytirishga yordam beradi. Shuningdek, ijodkor o'zining kognitiv "bloklarini" yoki to'siqlarini aniqlay oladi va ularni bartaraf etish uchun strategiyalar ishlab chiqadi. Bu esa ijodiy salohiyatning to'liq ro'yobga chiqishiga zamin yaratadi.[footnoteRef:18] [18:  John Flavell. Cognitive Development. Prentice Hall, 1970. – B. 88.] 

Ijodiy tafakkurning kognitiv mexanizmlari orasida assotsiativ jarayonlar alohida o'rin tutadi. Assotsiatsiyalar turli tushunchalar, obrazlar, g'oyalar va tajribalar o'rtasidagi bog'liqlikni bildiradi. Ijodiy tafakkurda yangi g'oyalar ko'pincha mavjud elementlarning kutilmagan va original kombinatsiyalari natijasida yuzaga keladi. Bu jarayon turli xil assotsiativ bog'liqliklarni faollashtirishni o'z ichiga oladi, masalan, umumiy assotsiatsiyalar (bir xil turdagi narsalar orasidagi bog'liqlik), ketma-ket assotsiatsiyalar (bir hodisaning boshqasiga olib kelishi) va ijodiy assotsiatsiyalar (bir-biriga aloqador bo'lmagan elementlar orasidagi yangi bog'liqlikni yaratish). Ijodkorning aqliy faoliyati davomida miyada turli xil neyron tarmoqlar faollashadi, bu esa yangi bog'liqliklarning hosil bo'lishiga olib keladi. Masalan, biror ob'ektni ko'rganda, ijodkor uning shakli, rangi, funksiyasi bilan bir qatorda, unga o'xshash boshqa ob'ektlar, undan yasalgan buyumlar yoki undan ilhomlangan san'at asarlari haqidagi g'oyalarni ham o'ylashi mumkin. Bu turli xil assotsiatsiyalarning bir-biriga qo'shilishi natijasida yangi va original g'oyalar paydo bo'ladi. Shuningdek, ijodkorning tajribasi va bilim doirasi qancha keng bo'lsa, uning assotsiativ imkoniyatlari ham shunchalik boy bo'ladi. Bu jarayonni rag'batlantirish uchun ijodkor turli sohalardagi ma'lumotlarni o'rganishi, yangi tajribalar orttirishi va o'z fikrlarini erkin ifoda etishi muhimdir.[footnoteRef:19] [19:  Mednick, S. A. The associative basis of imagination. Psychological Review, 1962. – Vol. 69(1). – P. 73-85.] 

Ijodiy tafakkurning yana bir muhim kognitiv mexanizmi - bu obrazli va ramziy fikrlashdir. Ko'pgina ijodiy jarayonlar mavhum g'oyalarni aniq obrazlar yoki ramzlar orqali ifodalashni o'z ichiga oladi. San'at, adabiyot, musiqa kabi sohalarda bu jarayon ayniqsa yaqqol namoyon bo'ladi, ammo fan va texnika sohalarida ham metaforalar, analogiyalar va vizualizatsiya kabi shakllarda muhim rol o'ynaydi. Ijodkor o'z fikrlarini, tuyg'ularini yoki muammolarning mohiyatini tushunarli va ta'sirchan tarzda ifodalash uchun obrazlardan foydalanadi. Masalan, shoir o'zining sevgisini quyoshga qiyoslashi yoki olim murakkab nazariyani tushuntirish uchun metaforadan foydalanishi mumkin. Bu obrazlar va ramzlar tinglovchi yoki o'quvchi uchun yangi ma'nolar ochib beradi va ijodiy asarning ta'sirchanligini oshiradi. Obrazli fikrlash jarayoni shaxsning tasavvur qobiliyati, vizualizatsiya mahorati va metaforik tilni qo'llash qobiliyatiga bog'liq. Ijodkor o'zining ichki dunyosidagi obrazlarni tashqi olamga moslashtirib, ularni yangi shakllarda ifodalaydi. Bu jarayon nafaqat estetik zavq bag'ishlaydi, balki murakkab g'oyalarni soddalashtirish va tushunarli qilishga ham yordam beradi. Shu bois, obrazli va ramziy fikrlash ijodiy tafakkurning muhim tarkibiy qismi bo'lib, u ijodiy mahsulotlarning mazmunan boy va shaklan rang-barang bo'lishini ta'minlaydi.[footnoteRef:20] [20:  Mark Johnson. Metaphors We Live By. University of Chicago Press, 1980. – B. 29.] 

Ijodiy tafakkurning kognitiv va meta-kognitiv jarayonlari bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'lib, ular birgalikda ijodkorning samarali faoliyat yuritishini ta'minlaydi. Muammoni aniqlash va qayta shakllantirishdan tortib, g'oyalar generatsiyasi va assimilyatsiyasigacha, hamda divergent va konvergent fikrlashning o'zaro uyg'unlashuvigacha bo'lgan barcha bosqichlarda meta-kognitiv nazorat muhimdir. O'z fikrlash jarayonlarini tushunish va boshqarish, ijodkorga to'g'ri yo'nalishda harakat qilishga, vaqtni samarali sarflashga va kutilmagan qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi. Shuningdek, ijodiy jarayonning har bir bosqichida o'zini o'zi baholash va tanqidiy tahlil qilish qobiliyati ijodiy mahsulotning sifatini oshiradi. Masalan, ijodkor o'zining generatsiya qilgan g'oyalarini baholayotganda, ularning yangiligi, original va muammoga mos kelishini meta-kognitiv jihatdan nazorat qiladi. Agar g'oyalar yetarlicha samarali bo'lmasa, ijodkor o'zining g'oyalar generatsiyasi strategiyasini o'zgartirishi mumkin. Bu esa ijodiy jarayonning dinamik va moslashuvchanligini ko'rsatadi. Bundan tashqari, ijodkor o'zining kognitiv uslublarini, kuchli va zaif tomonlarini tushunishi, o'zini o'zi rag'batlantirishi va ijodiy jarayondagi stressni boshqarishi ham meta-kognitiv faoliyatning muhim qismidir.
2.2. Ijodiy tafakkur va motivatsiya, hissiyot hamda shaxsiy xususiyatlar
Ijodiy tafakkur nafaqat kognitiv jarayonlar majmuasi, balki shaxsning motivatsion-hissiy sohasi va individual xususiyatlari bilan chambarchas bog'liq bo'lgan murakkab hodisadir. Ijodiy faoliyatga undovchi motivlar, ayniqsa, ichki motivatsiya, shaxsning o'z-o'zini namoyon etishga, yangilik yaratishga va muammolarni o'ziga xos tarzda hal qilishga bo'lgan intilishini aks ettiradi. Ushbu ichki turtkilar tashqi mukofotlar yoki majburiyatlardan ko'ra ko'proq barqaror va samarali bo'lib, ijodiy jarayonning chuqurligi va sifatini belgilaydi. Shuningdek, qiziqish, bilishga intilish va estetik zavq kabi motivlar ijodkor shaxsni uzoq muddatli va mashaqqatli izlanishlarga undaydi, natijada original g'oyalar va yechimlar yuzaga keladi. Mazkur motivatsion omillar ijodiy jarayonning boshlanishi, davomiyligi va yakuniy natijasiga bevosita ta'sir ko'rsatadi, chunki ular shaxsning energiyasini ma'lum bir yo'nalishga safarbar etadi.
Ijodiy faoliyatga undovchi motivlar orasida muammoni hal qilishga bo'lgan ehtiyoj, yangilik yaratish istagi va o'z salohiyatini ro'yobga chiqarishga intilish alohida o'rin tutadi. Masalan, olimlar noma'lum hodisalarni tushuntirishga intilishlari, rassomlar esa ichki dunyolarini ifodalashga bo'lgan ehtiyojlari tufayli ijodiy jarayonga kirishadilar. Bu motivlar ko'pincha shaxsning qadriyatlari, e'tiqodlari va hayotiy maqsadlari bilan uyg'unlashgan bo'lib, ularning ijodiy faoliyatiga mazmun bag'ishlaydi. Motivatsiyaning yuqori darajasi shaxsning qiyinchiliklarga duch kelganda ham taslim bo'lmasdan, o'z maqsadiga erishish uchun tinimsiz harakat qilishiga zamin yaratadi. Shu bois, ijodiy tafakkur rivojlanishida shaxsning ichki motivatsion resurslarini faollashtirish muhim ahamiyat kasb etadi, bu esa o'z navbatida, uning o'ziga xos uslub va yondashuvlarni shakllantirishiga yordam beradi.
Hissiy holatlar ijodiy jarayonda muhim rol o'ynaydi, chunki ular fikrlash jarayonining yo'nalishini va intensivligini belgilashi mumkin. Ijobiy hissiyotlar, masalan, zavq, hayajon, qiziqish va ilhomlanish, ko'pincha ijodiy fikrlashni rag'batlantiradi, shaxsning yangi g'oyalarni erkinroq generatsiya qilishiga va turli xil ma'lumotlarni o'zaro bog'lashiga yordam beradi. Bunday hissiy holatlar shaxsning kognitiv moslashuvchanligini oshiradi va unga muammolarga nostandart yechimlar topish imkonini beradi. Ayniqsa, ilhomlanish holati ijodiy jarayonning eng yuqori cho'qqisi hisoblanib, unda g'oyalar to'satdan va kuchli tarzda yuzaga keladi, bu esa ko'pincha uzoq muddatli tayyorgarlik va izlanishlar natijasi bo'ladi. Psixologiyada ilhomlanish ko'pincha ongsiz jarayonlar bilan bog'liq bo'lib, u shaxsning ichki resurslarini to'liq safarbar etishga yordam beradi.[footnoteRef:21] [21:  Csikszentmihalyi, M. Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention. – New York: HarperPerennial, 1996. – B. 115.] 

Biroq, ijodiy jarayonda faqat ijobiy hissiyotlar emas, balki salbiy hissiyotlar ham ma'lum bir darajada konstruktiv rol o'ynashi mumkin. Masalan, norozilik, frustratsiya, xavotir yoki hatto qayg'u kabi hissiyotlar shaxsni mavjud holatdan chiqishga, muammoga yangicha yondashishga va yanada chuqurroq tahlil qilishga undashi mumkin. Ba'zi tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, o'rtacha darajadagi salbiy hissiyotlar shaxsning diqqatini muammoga qaratishga va uning yechimini topish uchun ko'proq kuch sarflashga majbur qiladi. Shu bois, ijodiy shaxs o'z hissiyotlarini tushunish va ularni ijodiy jarayonning bir qismi sifatida boshqarish qobiliyatiga ega bo'lishi muhimdir. Hissiy intellektning rivojlanganligi ijodkor shaxsga o'zining va boshqalarning hissiyotlarini anglash, ularni samarali boshqarish va ijodiy faoliyatda ulardan unumli foydalanish imkonini beradi. Natijada, hissiy barqarorlik va hissiyotlarni boshqarish qobiliyati ijodiy jarayonning uzluksizligini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.
Ijodkor shaxsiga xos bo'lgan xususiyatlar ijodiy tafakkurning namoyon bo'lishida va rivojlanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bu xususiyatlar shaxsning intellektual salohiyati bilan bir qatorda, uning shaxsiy fazilatlarini ham o'z ichiga oladi. O'ziga ishonch ijodiy shaxsning eng muhim xususiyatlaridan biridir, chunki u shaxsga o'z g'oyalarini himoya qilish, tanqidga qarshi turish va muvaffaqiyatsizliklardan qo'rqmasdan yangi yo'nalishlarni izlash imkonini beradi. O'ziga ishonchning yuqori darajasi shaxsning o'z qobiliyatlariga bo'lgan ishonchini mustahkamlaydi va uni murakkab vazifalarni bajarishga undaydi. Bundan tashqari, moslashuvchanlik ijodkor shaxs uchun zarur bo'lgan yana bir muhim sifatdir; u shaxsga o'z fikrlash uslubini o'zgartirishga, turli nuqtai nazarlarni qabul qilishga va o'zgaruvchan sharoitlarga tezda moslashishga yordam beradi. Bu xususiyatlar shaxsga yangi ma'lumotlarni o'zlashtirish, mavjud bilimlarni qayta ko'rib chiqish va innovatsion yechimlar topishda katta yordam beradi.
Riskni qabul qilish qobiliyati ham ijodiy shaxsning ajralmas xususiyatlaridan biridir. Ijodiy jarayon ko'pincha noma'lumlik va noaniqlik bilan bog'liq bo'lib, yangi g'oyalarni sinab ko'rish va an'anaviy yondashuvlardan voz kechish ma'lum darajada tavakkalchilikni talab qiladi. Ijodkor shaxs muvaffaqiyatsizlik ehtimolidan qo'rqmasdan, o'zining original g'oyalarini amalga oshirishga intiladi va hatto xatolardan ham o'rganishga tayyor bo'ladi. Shuningdek, qat'iyatlilik va sabr-toqat ijodiy jarayonning uzoq va mashaqqatli bosqichlaridan o'tishda muhimdir. Ko'pgina ijodiy kashfiyotlar va asarlar uzoq yillik mehnat, izlanish va ko'plab urinishlar natijasida yuzaga keladi. Shu bois, ijodkor shaxs o'z maqsadiga erishish uchun doimiy ravishda harakat qilishi va qiyinchiliklarga qaramay, o'z ishiga sodiq qolishi lozim. Ushbu shaxsiy fazilatlar ijodiy salohiyatni to'liq ro'yobga chiqarish uchun zarur bo'lgan ichki resurslarni tashkil etadi.
Yana bir muhim jihat shundaki, ijodiy shaxsga xos bo'lgan ochiqlik va qiziquvchanlik uning yangi g'oyalarga va tajribalarga intilishini kuchaytiradi. Ular dunyoni kengroq idrok etishga, turli sohalardagi bilimlarni o'zaro bog'lashga va kutilmagan assotsiatsiyalarni yaratishga moyil bo'ladilar. Bu esa o'z navbatida, divergent fikrlashning rivojlanishiga va ko'plab original yechimlarni topishga yordam beradi. Ochiqlik shaxsning yangi g'oyalarni qabul qilishga tayyorligini, o'z qarashlarini qayta ko'rib chiqishga qobiliyatini va o'rganishga bo'lgan doimiy intilishini ifodalaydi.
2.3. Ijodiy tafakkurning amaliy namoyon bo'lishi: Fan, san'at va ta'limda
Ijodiy tafakkurning amaliy namoyon bo'lishi inson faoliyatining turli sohalarida yaqqol ko'zga tashlanadi, ayniqsa fan, san'at va ta'limda uning ahamiyati beqiyosdir. Mazkur tafakkur turi shaxsga mavjud bilimlarni yangi shakllarda sintez qilish, muammolarga nostandart yechimlar topish va innovatsion g'oyalarni ilgari surish imkonini beradi. Uning amaliy ifodasi nafaqat individual muvaffaqiyatlarga, balki jamiyatning umumiy taraqqiyotiga ham sezilarli ta'sir ko'rsatadi, chunki har qanday progressiv o'zgarish ortida ijodiy yondashuv yotadi. Shuningdek, ijodiy tafakkur shaxsning adaptiv qobiliyatlarini oshiradi va uni tez o'zgaruvchan dunyo sharoitlariga moslashishga undaydi. Bu jarayon doimiy izlanish va o'z-o'zini takomillashtirishni talab etadi, natijada har bir sohada yangi marralarga erishishga zamin yaratiladi.
Fanda ijodiy tafakkur yangi nazariyalarni shakllantirish, kashfiyotlar qilish va murakkab ilmiy muammolarni hal etishning asosiy harakatlantiruvchi kuchidir. Olimlar ko'pincha mavjud ma'lumotlar orasida kutilmagan bog'liqliklarni topish, an'anaviy yondashuvlardan voz kechish va muammolarga yangicha nuqtai nazardan qarash orqali muhim yutuqlarga erishadilar. Masalan, Albert Eynshteynning nisbiylik nazariyasini yaratishi yoki Isaak Nyutonning tortishish qonunini kashf etishi nafaqat mantiqiy xulosalar, balki chuqur ijodiy tushuncha va intuitiv sezgilar natijasi hamdir. Shu boisdan, ilmiy tadqiqotlarda divergent fikrlash, ya'ni bir muammoga ko'plab turli yechimlarni topish qobiliyati juda qadrlanadi, chunki bu jarayon mavjud paradigmalarni buzib, yangi ilmiy yo'nalishlarni ochishga xizmat qiladi.
Ilmiy ijodkorlik ko'pincha uzoq muddatli kuzatishlar, eksperimentlar va tahlillar zanjiri natijasida yuzaga keladi, biroq hal qiluvchi lahza ko'pincha "evrika" deb ataluvchi tushunish lahzasi bilan bog'liqdir. Bu holatda, ongda to'plangan ma'lumotlar birdaniga yangi va kutilmagan tarzda birlashadi, bu esa muammoning yechimiga yoki yangi kashfiyotga olib keladi. Misol uchun, Mendeleyevning kimyoviy elementlar davriy jadvalini yaratishi uning uzoq yillik izlanishlari va ijodiy tafakkurining yorqin namunasidir. Bunday jarayonlar ilmiy jamoatchilikda innovatsiyalarni rag'batlantiradi va bilimlarni kengaytirishga xizmat qiladi. Ilmiy ijodkorlikning namoyon bo'lishi nafaqat fundamental fanlarda, balki amaliy sohalarda ham, masalan, yangi texnologiyalarni ishlab chiqishda, muhandislik yechimlarida va tibbiy diagnostikada muhim rol o'ynaydi.[footnoteRef:22] [22:  В.Н. Дружинин. Психология общих способностей. – Санкт-Петербург: Питер, 2000. – Б. 123-125.] 

San'atda ijodiy tafakkur insonning ichki dunyosini, tuyg'ularini va g'oyalarini moddiy yoki nomoddiy shakllarda ifodalash vositasidir. Rassomlar, musiqachilar, yozuvchilar, haykaltaroshlar va raqqoslar o'zlarining ijodiy salohiyatlarini noyob asarlar yaratish orqali namoyon etadilar. Ular mavjud materiallar, tovushlar, so'zlar yoki harakatlarga yangi ma'no yuklab, tomoshabinlar va tinglovchilarning hissiyotlariga ta'sir etishga intiladilar. San'atda ijodkorlik nafaqat yangi asarlar yaratishda, balki an'anaviy shakllarni qayta talqin qilishda va ularga zamonaviy ruh bag'ishlashda ham ko'rinadi. Bu jarayon ko'pincha hissiy intellekt, estetik did va o'ziga xos dunyoqarashni talab etadi, chunki san'at asari orqali ijodkor o'zining noyob shaxsiyatini ifodalaydi.
Ijodiy ifoda vositalarining xilma-xilligi san'atning cheksiz imkoniyatlarini ko'rsatadi. Adabiyotda yozuvchilar so'zlar orqali yangi olamlarni yaratib, qahramonlarning ichki kechinmalarini chuqur tahlil qiladilar, o'quvchida tasavvur va hissiyot uyg'otadilar. Musiqada bastakorlar notalar yordamida inson ruhining eng nozik torlarini chertuvchi ohanglar yaratadilar, bu esa insonning ichki holatini aks ettiruvchi murakkab emotsional landshaftlarni hosil qiladi. Tasviriy san'atda esa rassomlar ranglar, shakllar va chiziqlar orqali o'z g'oyalarini ifodalab, tomoshabinni o'yga toldiradigan yoki hayratga soladigan vizual obrazlar yaratadilar.
Ijodiy tafakkurni rivojlantirish usullari va amaliy ahamiyati

3.1. Ijodiy tafakkurni rivojlantirishga oid mashqlar va texnikalar
Ijodiy tafakkurni rivojlantirish jamiyatning har bir a'zosi uchun muhim ahamiyat kasb etadi, zero bu nafaqat shaxsiy kamolotga, balki kasbiy faoliyatda erishiladigan yutuqlarga ham bevosita ta'sir ko'rsatadi. Shuning uchun ham psixologiyada ijodiy tafakkurni o'stirishga qaratilgan turli mashqlar va texnikalarni ishlab chiqishga katta e'tibor qaratiladi. Bu usullar insonning yangi g'oyalar yaratish, muammolarga nostandart yechimlar topish va mavjud vaziyatlarga ijodiy yondashish qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi. Mashqlar tizimli ravishda qo'llanilganda, ular miyaning moslashuvchanligini oshiradi, fikrlashning qotib qolgan stereotiplardan xalos bo'lishiga yordam beradi va yangilikka intilish hissini kuchaytiradi. Ayniqsa, ta'lim jarayonida va ishbilarmonlik muhitida bunday texnikalarning qo'llanilishi innovatsion g'oyalarning paydo bo'lishi va ularning muvaffaqiyatli amalga oshirilishida muhim rol o'ynaydi. Shuningdek, ijodiy tafakkurni rivojlantiruvchi mashqlar shaxsning o'zini anglashini chuqurlashtiradi va ijodiy jarayonga bo'lgan ishonchini mustahkamlaydi. Bu jarayonlar natijasida inson murakkab vaziyatlarda ham samarali harakat qila oladi, chunki uning fikrlash diapazoni kengayadi va turli yechimlarni ko'ra olish qobiliyati ortadi. Ushbu texnikalarning asosiy maqsadi – insonning potensial ijodiy imkoniyatlarini maksimal darajada ochib berish hamda ularni kundalik hayot va kasbiy faoliyatda qo'llash ko'nikmasini shakllantirishdir.[footnoteRef:23] [23:  R. Sternberg. Handbook of Creativity. Cambridge University Press, 1999. – B. 45.] 

Ijodiy g'oyalarni generatorlash usullaridan biri sifatida keng tarqalgan va samarali bo'lgan texnika bu «miya hujumi» (brainstorming)dir. Ushbu usulning asosiy mohiyati shundaki, muayyan muammo yoki mavzu yuzasidan imkon qadar ko'proq g'oyalarni yig'ish, ularni tanqid qilmasdan va baholamasdan erkin ravishda bildirishdir. Jarayon ishtirokchilaridan hech qanday g'oya «yomon» yoki «imkonsiz» deb hisoblanmasligi talab qilinadi, aksincha, eng g'alati va kutilmagan takliflar ham rag'batlantiriladi, chunki ular boshqalarga yangi yo'nalishlar ochib berishi mumkin. «Miya hujumi»ning asosiy qoidalari orasida miqdorga urg'u berish, tanqidni keyinga qoldirish, noodatiy g'oyalarni qabul qilish va ularni birlashtirish kabi jihatlar muhim o'rin tutadi. Natijada, qisqa vaqt ichida ko'plab turli xil g'oyalar to'planadi, keyinchalik ular tahlil qilinib, eng istiqbollilari tanlab olinadi. Shuningdek, «miya hujumi» individual va guruh shaklida amalga oshirilishi mumkin, guruh jarayonida esa ishtirokchilar bir-birining g'oyalaridan ilhomlanib, yangi va yanada takomillashgan fikrlarni ilgari surishlari mumkin. Masalan, yangi mahsulotni yaratish jarayonida yoki marketing strategiyasini ishlab chiqishda ushbu texnika ayniqsa samarali bo'ladi, chunki u turli nuqtai nazarlarni hisobga olish va raqobatbardosh yechimlarni topishga yordam beradi. [footnoteRef:24] [24:  A. Osborn. Applied Imagination. Charles Scribner's Sons, 1957. – B. 82.] 

«Aqliy xarita» (mind mapping) texnikasi ham ijodiy tafakkurni rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Bu usul murakkab ma'lumotlarni tizimlashtirish, g'oyalar orasidagi bog'liqlikni ko'rgazmali shaklda aks ettirish va yangi aloqalarni kashf etishga yordam beradi. «Aqliy xarita» markaziy mavzu yoki muammodan boshlanib, undan chiquvchi asosiy yo'nalishlar va har bir yo'nalishdan tarmoqlanuvchi ikkilamchi g'oyalar shaklida quriladi, bu esa vizual tasvirlar, ranglar va kalit so'zlardan foydalanishni o'z ichiga oladi. Ushbu grafik usul ma'lumotlarni xotirada saqlash va qayta ishlashni osonlashtiradi, shuningdek, miyaning har ikki yarim sharlarini faollashtiradi, bu esa ijodiy jarayonni kuchaytiradi. «Aqliy xarita»ni tuzish jarayonida shaxs o'z fikrlarini erkin shakllantiradi, ularni bog'laydi va yangi sintetik g'oyalarni yaratadi. Masalan, loyihani rejalashtirishda, kitob mazmunini tahlil qilishda yoki murakkab muammoning turli jihatlarini o'rganishda «aqliy xarita»dan foydalanish mumkin. Bu usul ayniqsa vizual fikrlaydigan insonlar uchun juda samarali bo'lib, ular murakkab tizimlarni bir qarashda tushunishlariga yordam beradi. [footnoteRef:25] Ushbu texnikalar bir-birini to'ldirib, ijodiy jarayonni yanada boyitadi va samaradorligini oshiradi. [25:  T. Buzan. The Mind Map Book. BBC Books, 2013. – B. 30.] 

Muammolarni hal qilishga oid ijodiy yondashuvlar doirasida «SCAMPER» texnikasi alohida ahamiyatga ega. Bu usul mavjud mahsulot, xizmat yoki g'oyani takomillashtirish uchun savollar orqali yangi imkoniyatlarni izlashga qaratilgan bo'lib, uning nomi quyidagi harflarning qisqartmasidan iborat: Substitute (Almashtirish), Combine (Qo'shish), Adapt (Moslashtirish), Modify (O'zgartirish), Put to another use (Boshqa maqsadlarda ishlatish), Eliminate (Olib tashlash), Reverse/Rearrange (Teskarisiga aylantirish/Tartibini o'zgartirish). Har bir bosqich mavjud narsaga yangicha nigoh bilan qarashni va uni turli yo'nalishlarda o'zgartirish imkoniyatlarini ko'rib chiqishni taklif etadi. Masalan, «Almashtirish» bosqichida mahsulotning biror qismini boshqasi bilan almashtirish, «Qo'shish» bosqichida esa ikki yoki undan ortiq elementlarni birlashtirish orqali yangi yechim topish mumkin. Ushbu tizimli savollar orqali kompaniyalar o'z mahsulotlarini yangilaydi, bozor talablariga moslashtiradi va raqobat ustunligini qo'lga kiritadi. [footnoteRef:26] Bundan tashqari, muammolarni hal qilishda «TRIZ» (Ixtirochilik muammolarini hal qilish nazariyasi) kabi murakkabroq tizimlar ham mavjud bo'lib, ular ixtirochilik muammolarini hal qilish uchun universal algoritmlarni taklif etadi, ammo bu texnikalar ko'pincha murakkab vaziyatlarda qo'llaniladi. «SCAMPER» esa uning soddaroq va amaliy versiyasi sifatida keng foydalaniladi. Ushbu yondashuvlar, shuningdek, kundalik hayotdagi kichik muammolarni hal qilishda ham qo'llanilishi mumkin, bu esa shaxsning muammolarga ijodiy yondashish ko'nikmasini shakllantiradi. [26:  M. Rickards. Creativity and Innovation. In: Handbook of Organisational Behaviour. Blackwell Publishing, 2005. – B. 150.] 

Ijodiy tafakkurni rivojlantirishning yana bir muhim usuli bu «rolli o'yinlar» (role-playing) va «simulyatsiyalar»dir. Bu texnikalar ishtirokchilarga turli rollarni o'z zimmalariga olish orqali muammolarga boshqa shaxs yoki guruh nuqtai nazaridan yondashish imkonini beradi. Rolli o'yinlar jarayonida ishtirokchilar o'zlari uchun notanish bo'lgan vaziyatlarni boshdan kechiradilar, bu esa ularning empatiya qobiliyatini oshiradi va turli xil yechimlar haqida o'ylashga undaydi.
3.2. Ta'lim va tarbiya tizimida ijodiy tafakkurni shakllantirish
Zamonaviy ta'lim tizimining asosiy vazifalaridan biri shaxsning nafaqat bilim va ko'nikmalarini, balki uning ijodiy salohiyatini ham rivojlantirishdir. Ijodiy tafakkurni shakllantirish jarayoni ta'lim va tarbiya tizimining barcha bosqichlarida, maktabgacha ta'limdan tortib oliy ta'limgacha, uzluksiz amalga oshirilishi lozim. Mazkur jarayonning samaradorligi ko'p jihatdan o'quv dasturlarini ijodiy yondashuv asosida qayta ko'rib chiqishga bog'liq bo'lib, bu o'quvchilarning passiv bilim olishdan faol ijodiy faoliyatga o'tishini ta'minlaydi. Shuningdek, an'anaviy ma'ruza va amaliy mashg'ulotlar shakllaridan tashqari, loyihaviy ta'lim, muammoli-vaziyatli o'qitish kabi usullarni joriy etish talabalarni mustaqil fikrlashga va ijodiy yechimlar izlashga undaydi. Ayniqsa, o'quvchilarning o'z fikrlarini erkin bildirishlari, turli g'oyalarni baholashlari va tanqidiy tahlil qilishlari uchun sharoit yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday yondashuv natijasida talabalar faqat tayyor bilimlarni egallab qolmay, balki yangi g'oyalar ishlab chiqish, mavjud muammolarga ijodiy yondashish ko'nikmalarini ham hosil qiladilar. Bu esa kelajakda ularning kasbiy faoliyatida hamda shaxsiy hayotida duch keladigan qiyinchiliklarni yengishda muhim rol o'ynaydi.
Pedagogik texnologiyalarda ijodiy tafakkurni rag'batlantirish bugungi kun ta'limining eng muhim yo'nalishlaridan biridir. Zamonaviy o'qitish metodlari talabalarni faqat ma'lumotlarni yodlashga emas, balki ularni tahlil qilish, sintez qilish va yangi g'oyalar yaratishga yo'naltirilishi kerak. Masalan, "Brainstorming" (g'oyalar bo'roni) texnikasi, mind mapping (fikr xaritasi) usuli yoki dizayn fikrlash (design thinking) kabi innovatsion yondashuvlar talabalarning ijodiy potensialini ochishda muhim vosita bo'lib xizmat qiladi. Bu texnikalar talabalarni har qanday muammoga turli burchaklardan yondashishga, g'ayri-standart yechimlarni taklif qilishga va o'z g'oyalarini himoya qilishga o'rgatadi. Shu bois, o'qituvchilarning o'z mashg'ulotlarida ushbu texnologiyalarni faol qo'llashi, ularni talabalarning yoshi va psixologik xususiyatlariga moslashtirishi zarur. Natijada, ta'lim jarayoni yanada jonli, qiziqarli va samarali bo'lib, talabalar o'zlarining ichki ijodiy kuchlarini kashf etish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bundan tashqari, o'qituvchi o'quvchining har bir ijodiy harakatini rag'batlantirishi va ularning muvaffaqiyatlarini e'tirof etishi, ularning o'ziga bo'lgan ishonchini mustahkamlaydi va ijodiy jarayonlarga bo'lgan qiziqishini oshiradi.[footnoteRef:27] [27:  A. Osborn. Applied Imagination: Principles and Practices of Creative Problem Solving. Charles Scribner's Sons, 1957.] 

Ta'lim muhitini ijodiy rivojlanishga moslashtirish, ya'ni o'quvchilarning erkin fikrlashi, tajriba orttirishi va hatto muvaffaqiyatsizlikdan ham o'rganishi uchun xavfsiz va qo'llab-quvvatlovchi muhit yaratish nihoyatda muhimdir. Bu muhitda talabalar o'zlarini qulay his qilishlari, xato qilishdan qo'rqmasliklari va o'z g'oyalarini hech qanday bosimsiz ifodalashlari kerak. O'qituvchining roli bu yerda yo'naltiruvchi va ko'maklashuvchi sifatida namoyon bo'ladi, u talabalarni yangi narsalarni o'rganishga, savol berishga va o'z fikrlarini mustaqil shakllantirishga undaydi. Xususan, maktab va universitetlarda ijodiy laboratoriyalar, innovatsiya markazlari yoki hatto ijodiy ishlar uchun maxsus jihozlangan xonalar tashkil etish, talabalarga o'z g'oyalarini hayotga tatbiq etish uchun zaruriy sharoit yaratib beradi. Bunday muhitda o'quvchilar nafaqat nazariy bilim oladilar, balki amaliy ko'nikmalarni ham egallaydilar, bu esa ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatlari uchun mustahkam poydevor yaratadi. Yana bir jihatdan, ta'lim muassasalarida ijodiy tadbirlar, ko'rgazmalar, tanlovlar va ijodiy loyihalar haftaliklarini tashkil etish talabalarning o'zaro hamkorlikda ishlashini, g'oyalarni almashishini va ijodiy jarayonlardan zavqlanishini ta'minlaydi. Natijada, ta'lim tizimi shaxsni faqat bilimli qilish bilangina cheklanmay, balki uni ijodiy salohiyatli, mustaqil fikrlovchi va jamiyat rivojiga hissa qo'sha oladigan barkamol shaxs sifatida kamol toptirishga xizmat qiladi.[footnoteRef:28] Ushbu yo'nalishdagi harakatlar jamiyatning innovatsion salohiyatini oshiradi va iqtisodiy taraqqiyotga turtki beradi. [28:  R. Florida. The Rise of the Creative Class. Basic Books, 2002.] 

Zamonaviy ta'limning muhim yo'nalishlaridan biri talabalarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan metodlarni qo'llashdir. Bu jarayon turli xil usullar va texnikalarni o'z ichiga oladi, ular talabalarni muammolarga yangicha yondashishga, nostandart yechimlar topishga va o'z g'oyalarini samarali ifodalashga o'rgatadi. Masalan, muammolarni hal qilishga oid ijodiy yondashuvlar, jumladan, "SCAMPER" (Substitute, Combine, Adapt, Modify, Put to another use, Eliminate, Reverse) kabi usullar mavjud mahsulot yoki jarayonlarni takomillashtirish uchun turli strategiyalarni taklif etadi.[footnoteRef:29] Bu usullar talabalarni mavjud vaziyatni tahlil qilish, uning turli qismlarini o'zgartirish yoki yangi elementlar qo'shish orqali ijodiy yechimlar yaratishga undaydi. Shu bois, o'qituvchilar ushbu texnikalarni o'quv jarayoniga integratsiya qilishlari, ularni talabalarning yoshi va fan xususiyatlariga mos ravishda qo'llashlari lozim. Natijada, talabalar faqat nazariy bilimlarni egallab qolmay, balki ularni amaliyotda qo'llash ko'nikmasini ham rivojlantiradilar. Bundan tashqari, rolli o'yinlar va simulyatsiyalar ham ijodiy tafakkurni rivojlantirishda muhim o'rin tutadi, chunki ular talabalarga turli rollarni o'zlashtirish, muayyan vaziyatlarda harakat qilish va natijada o'zlarining ijodiy yechimlarini sinab ko'rish imkoniyatini beradi. Bu jarayonlar talabalarning muammolarni chuqurroq tushunishiga va ularga ijodiy yondashishga yordam beradi. [29:  M. J. Emmer. Instructional Technology: An Overview. Prentice Hall, 2002.] 

Ta'lim jarayonida ijodiy tafakkurni shakllantirishning yana bir muhim jihati shundaki, o'quv dasturlari doimiy ravishda yangilanib, ijodiy yondashuvlarni o'z ichiga olgan holda qayta ko'rib chiqilishi kerak. Bu degani, o'quv rejalari va darsliklar faqat ma'lumot berish bilan cheklanmasdan, balki talabalarni tahlil qilish, baholash va yangi g'oyalar yaratishga undaydigan topshiriqlar va loyihalar bilan boyitilishi lozim. Xususan, muammoli-vaziyatli o'qitish (problem-based learning) va loyihaviy ta'lim (project-based learning) kabi metodlar talabalarni o'zlari duch kelgan muammolarga ijodiy yechimlar topishga o'rgatadi.{{snoska: J.
3.3. Ijodiy tafakkurning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishdagi o'rni
Jamiyatning barqaror va dinamik rivojlanishi, ayniqsa, bugungi globallashuv sharoitida, innovatsion g'oyalar va ularni amaliyotga tatbiq eta oladigan ijodkor shaxslarga bevosita bog'liqdir. Mazkur jarayonning asosiy tarkibiy qismlaridan biri innovatsion iqtisodiyotning shakllanishi bo'lib, unda ijodiy tafakkurga ega bo'lgan kadrlarning o'rni juda muhimdir. Bunday xodimlarning mavjudligi korxona va tashkilotlarning raqobatbardoshligini oshiradi, yangi texnologiyalar va mahsulotlarni yaratishga imkon beradi, hamda bozor talablariga tezkor moslashuvchanlikni ta'minlaydi. Innovatsion iqtisodiyotda ijodkorlik faqat muhandislik yoki ilmiy-tadqiqot sohalari bilan cheklanmay, balki menejment, marketing, xizmat ko'rsatish kabi barcha yo'nalishlarda ham talab qilinadi, chunki har bir sohada samaradorlikni oshirishning yangi usullarini topish ijodiy yondashuvni talab etadi. Natijada, mamlakat iqtisodiyotining umumiy o'sishi va aholi turmush farovonligining yuksalishi ana shunday ijodkor kadrlarga bog'liq bo'lib qoladi.[footnoteRef:30] [30:  Porter, M. E. The Competitive Advantage of Nations. – New York: Free Press, 1990. – B. 65.] 

Ijodiy tafakkurning ijtimoiy ahamiyati ham beqiyosdir, chunki u nafaqat iqtisodiy o'sishning, balki ijtimoiy muammolarni samarali hal etishning ham asosini tashkil etadi. Jamiyat duch keladigan murakkab vaziyatlar, masalan, ekologik muammolar, ijtimoiy tengsizlik yoki pandemiyalar kabi global xavflar, yangicha va ijodiy yechimlarni talab qiladi. Oddiy, an'anaviy usullar bu muammolarni to'liq bartaraf eta olmaydi, aksincha, ijodiy tafakkur muammoning mohiyatini chuqurroq tushunish, turli g'oyalarni uyg'unlashtirish va yangi, nostandart yondashuvlarni ishlab chiqish imkonini beradi. Xususan, ijtimoiy muammolarni hal qilishda turli soha mutaxassislarining hamkorlikda ijodiy loyihalar yaratishi, keng jamoatchilikning fikrini hisobga olgan holda yechimlar taklif etishi jamiyatning umumiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Shu bois, ijodiy tafakkur va muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantirish jamiyatning barqarorligini ta'minlashning muhim sharti hisoblanadi.
Kelajak avlodlar uchun ijodiy tafakkur madaniyatini shakllantirish eng muhim vazifalardan biridir, chunki bugungi yoshlar ertangi kunning bunyodkorlaridir. Bunday madaniyatni shakllantirish faqat ta'lim muassasalari zimmasidagina emas, balki oila, jamiyat va ommaviy axborot vositalari orqali ham amalga oshirilishi lozim. Buning uchun avvalo, maktab va oliy o'quv yurtlarining o'quv dasturlari ijodiy fikrlashni rag'batlantiradigan tarzda tuzilishi, o'qituvchilar esa talabalarni yangilik yaratishga, o'z fikrlarini erkin bildirishga undashi zarur. Shuningdek, bolalar va o'smirlarning qiziqishlarini qo'llab-quvvatlovchi, ularning ijodiy salohiyatini namoyon etishlari uchun sharoit yaratuvchi turli to'garaklar, ijodiy loyihalar va tanlovlar tashkil etish muhimdir. Yana bir jihatdan, jamiyatda ijodkorlikni qadrlash va ijodkor shaxslarni rag'batlantirish madaniyatini qaror toptirish, ijodiy jarayonlarni targ'ib qilish, ayniqsa, ommaviy madaniyat orqali ijodiy tafakkurning ijobiy obrazini yaratish zarur. Natijada, kelajak avlodlar nafaqat bilimli, balki ijodkor, mustaqil fikrlovchi va jamiyat rivojiga faol hissa qo'sha oladigan shaxslar bo'lib kamol topadilar.[footnoteRef:31] [31:  Amabile, T. M. Creativity in Context: Update to the Social Psychology of Creativity. – Boulder, CO: Westview Press, 2001. – B. 40.] 

Innovatsion jarayonlarda ijodiy tafakkurning o'rni ayniqsa sezilarli bo'lib, u iqtisodiyotni modernizatsiya qilish va diversifikatsiya qilishning asosiy harakatlantiruvchi kuchidir. Dunyo miqyosida innovatsion iqtisodiyotga o'tish jarayoni tezlashar ekan, har bir davlat o'zining raqobatbardoshligini oshirish uchun ijodiy salohiyatdan samarali foydalanish yo'llarini izlamoqda. Bu jarayonda ilm-fan, texnologiya, ishlab chiqarish va ijtimoiy sohalar o'rtasidagi uzviy bog'liqlikni ta'minlash, yangi g'oyalarni tezda tijoratlashtirish va ulardan keng foydalanishni yo'lga qo'yish muhimdir. Xususan, startaplar va innovatsion korxonalarni qo'llab-quvvatlash, tadbirkorlikni rag'batlantirish hamda ilmiy-texnikaviy taraqqiyotni jadallashtirish ijodiy tafakkurga asoslangan rivojlanish strategiyasining ajralmas qismidir. Bunday yondashuv mamlakatning jahon iqtisodiyotidagi o'rnini mustahkamlaydi va iqtisodiy o'sishning barqarorligini ta'minlaydi. Shuningdek, ijodiy tafakkurning ijtimoiy ahamiyati shundaki, u jamiyatda yangi g'oyalarning paydo bo'lishiga, ijtimoiy-madaniy hayotning boyishiga va insonlarning o'z salohiyatini to'liq ro'yobga chiqarishiga zamin yaratadi. Xususan, san'at, adabiyot, madaniyat sohalaridagi ijodiy yutuqlar jamiyatning ma'naviy dunyosini boyitadi va insonlarning hayotga bo'lgan qarashlarini kengaytiradi.
Zamonaviy dunyoda ijodiy tafakkur nafaqat shaxsiy muvaffaqiyat garovi, balki jamiyatning umumiy taraqqiyoti uchun ham zaruriy shartdir. Ayniqsa, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishning jadal sur'atlari va dunyodagi o'zgaruvchan sharoitlar ijodkorlikni har qachongidan ham muhimroq qilib qo'ydi. Innovatsion iqtisodiyotda ijodkor kadrlarning ahamiyati shundaki, ular yangi g'oyalar, texnologiyalar va mahsulotlar yaratish orqali mamlakatning raqobatbardoshligini oshirishadi, iqtisodiy o'sishga hissa qo'shishadi va aholi turmush darajasini ko'tarishadi. Xususan, texnologik yangiliklar va intellektual mulkning rivojlanishi to'g'ridan-to'g'ri ijodiy tafakkurning samaradorligi bilan bog'liqdir.
Xulosa va takliflar
Ushbu kurs ishi doirasida ijodiy tafakkur muammosining psixologiyada o'rganilishi atroflicha tahlil etildi, uning nazariy-psixologik asoslari, mexanizmlari va rivojlantirish usullari chuqur o'rganilib, muhim natijalar qo'lga kiritildi. Tadqiqot ijodiy tafakkurning murakkab va ko'p qirrali hodisa ekanligini, uning inson shaxsiyati va jamiyat taraqqiyotida hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ko'rsatdi. Olingan ma'lumotlar ijodiy tafakkurni nafaqat intellektual jarayon, balki shaxsning motivatsion, emotsional va irodaviy jihatlari bilan chambarchas bog'liq bo'lgan kompleks faoliyat sifatida tushunishga imkon beradi. Mazkur tahlillar ijodiy salohiyatni samarali rivojlantirish uchun nazariy asos yaratib, amaliy tavsiyalarni shakllantirishga zamin bo'ldi.
Natijalar
Tadqiqotning birinchi bo'limida ijodiy tafakkurning nazariy-psixologik asoslari atroflicha tahlil qilindi va uning mohiyati, tarkibiy qismlari hamda rivojlanish bosqichlari aniqlandi. Xususan, ijodiy tafakkur yangi, original va foydali mahsulot yaratishga qaratilgan fikrlash jarayoni sifatida ta'riflandi, uning farqlash, uyg'unlashtirish va yangilik yaratish kabi asosiy xususiyatlari ochib berildi. Shuningdek, uning intellektual (fikrlashning moslashuvchanligi, ravonligi, originalligi, tafsilotlarga boyligi) va shaxsiy (o'ziga ishonch, riskni qabul qilish, qat'iyatlilik, yangilikka intilish) komponentlari ajratib ko'rsatildi, bu esa ijodiy jarayonning to'liq qamrovli xarakterini tasdiqladi. Bolalik va o'smirlik davrida ijodiy tafakkurning shakllanish jarayonlari, hamda bu jarayonga ta'sir etuvchi ichki va tashqi omillar, jumladan, oilaviy muhit, ta'lim tizimi va madaniy-ijtimoiy sharoitlarning o'rni chuqur o'rganildi. J. Guilfordning divergent fikrlash nazariyasi, E. Torrensning ijodiy fikrlash testlari, kognitiv psixologiyaning muammolarni hal qilishga ijodiy yondashuvi, psixoanalitik va Gestalt yondashuvlar kabi ijodiy tafakkurga oid turli ilmiy maktablar va yondashuvlar qiyosiy tahlil etilib, ularning har biri ijodkorlikning turli jihatlarini yoritib bergani qayd etildi.
Ikkinchi bo'limda ijodiy tafakkurning psixologik mexanizmlari va uning turli sohalardagi namoyon bo'lishi ko'rib chiqildi. Muammoni aniqlash va qayta shakllantirish, g'oyalar generatsiyasi va ularni assimilyatsiya qilish, shuningdek, divergent va konvergent fikrlashning o'zaro aloqasi ijodiy jarayonning kognitiv va meta-kognitiv asoslari sifatida tahlil qilindi. Bu jarayonlar ijodiy yechim topishda naqadar muhim ekanligi, ayniqsa, muammoni turli rakurslardan ko'ra bilish va g'oyalarni erkin ishlab chiqarish qobiliyati alohida ta'kidlandi. Ijodiy faoliyatga undovchi motivlar, hissiy holatlarning (qo'rquv, zavq, qiziqish) ijodiy jarayonga ta'siri hamda ijodkor shaxsiga xos bo'lgan sifatlar (o'ziga ishonch, moslashuvchanlik, riskni qabul qilish) chuqur o'rganildi. Ushbu tahlillar ijodkorlikning faqatgina aqliy qobiliyat emas, balki shaxsning butun psixikasi bilan bog'liq ekanligini ko'rsatdi. Ijodiy tafakkurning fan, san'at va ta'lim sohalarida amaliy namoyon bo'lishi misollar orqali yoritildi, ilmiy kashfiyotlar, san'at asarlari va ta'lim jarayonida ijodiy yondashuvlarning ahamiyati ta'kidlandi.
Uchinchi bo'limda ijodiy tafakkurni rivojlantirish usullari va uning amaliy ahamiyati o'rganildi. G'oyalar generatorlari (brainstorming, mind mapping), muammolarni hal qilishga oid ijodiy yondashuvlar, rolli o'yinlar va simulyatsiyalar kabi amaliy mashqlar va texnikalar batafsil tavsiflandi. Bu usullar ijodiy salohiyatni faollashtirish va amaliyotda qo'llash uchun samarali vosita bo'lib xizmat qilishi isbotlandi. Ta'lim va tarbiya tizimida ijodiy tafakkurni shakllantirishning ahamiyati alohida ta'kidlanib, o'quv dasturlarini ijodiy yondashuv asosida qayta ko'rib chiqish, pedagogik texnologiyalarda ijodiy tafakkurni rag'batlantirish va ta'lim muhitini ijodiy rivojlanishga moslashtirish bo'yicha tavsiyalar berildi. Innovatsion iqtisodiyotda ijodkor kadrlarning ahamiyati, ijodiy tafakkurning ijtimoiy muammolarni hal qilishdagi o'rni va kelajak avlodlar uchun ijodiy tafakkur madaniyatini shakllantirish zarurati kabi jihatlar tahlil qilinib, uning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishdagi hal qiluvchi roli ko'rsatildi.
Xulosalar
O'tkazilgan tadqiqotlar asosida ijodiy tafakkur insonning eng yuqori darajadagi psixik faoliyatlaridan biri ekanligi, u nafaqat yangi g'oyalar yaratish, balki mavjud muammolarga noan'anaviy yechim topish qobiliyatini ham o'z ichiga olishi to'g'risida xulosa qilish mumkin. Ijodiy tafakkurning intellektual va shaxsiy komponentlari o'zaro chambarchas bog'liq bo'lib, ularning birgalikdagi uyg'un rivojlanishi ijodiy salohiyatning to'liq namoyon bo'lishini ta'minlaydi. Ya'ni, yuqori intellektual qobiliyatlar motivatsiya, o'ziga ishonch va qat'iyatlilik kabi shaxsiy sifatlar bilan mustahkamlanmaguncha, ijodiy natijalarga erishish qiyin bo'ladi. Psixologik maktablarning tahlili ijodiy tafakkurni tushunishda turli yondashuvlar mavjudligini ko'rsatdi, bu esa uning murakkabligidan dalolat beradi, shu bois har bir yondashuv ijodkorlikning o'ziga xos jihatini yoritadi.
Ijodiy tafakkurning kognitiv mexanizmlari, xususan, divergent va konvergent fikrlashning o'zaro muvofiqligi ijodiy jarayonning asosini tashkil etadi. Divergent fikrlash g'oyalarni erkin va keng doirada ishlab chiqishga xizmat qilsa, konvergent fikrlash ularni saralash va eng maqbul yechimni topishga yordam beradi. Shu bilan birga, motivatsiya, hissiyotlar va shaxsiy xususiyatlar ijodiy jarayonning dinamikasini belgilovchi muhim omillar bo'lib, ular ijodkorning faolligini oshiradi yoki, aksincha, pasaytirishi mumkin. Ayniqsa, ichki motivatsiya va ijodiy jarayondan zavqlanish ijodkorlikni barqaror ushlab turishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Ijodiy tafakkurning fan, san'at va ta'lim kabi turli sohalarda namoyon bo'lishi uning universal xarakterga ega ekanligini va inson faoliyatining har qanday yo'nalishida innovatsion yechimlarni topish uchun zarur ekanligini isbotlaydi.
Ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan amaliy usullar va texnikalar, masalan, "brainstorming" va "mind mapping", shaxsning ijodiy qobiliyatlarini faollashtirishda samarali hisoblanadi. Bu usullar fikrlashning moslashuvchanligini oshirish, g'oyalarni erkin ifodalash va muammolarga yangicha yondashishga yordam beradi. Ta'lim tizimida ijodiy tafakkurni shakllantirishga alohida e'tibor qaratish kelajak avlodlarning raqobatbardoshligini oshirish va innovatsion jamiyat qurish uchun muhim shartdir. O'quv dasturlariga ijodiy mashqlar va loyiha ishlarini kiritish, o'qituvchilarni ijodiy pedagogik texnologiyalar bilan qurollantirish ijodkor shaxslarni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada, ijodiy tafakkur nafaqat shaxsiy rivojlanish, balki ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning ham asosiy drayverlaridan biri bo'lib, innovatsion iqtisodiyotni shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.
Tavsiyalar
O'tkazilgan tadqiqot natijalari va xulosalarga asoslanib, ijodiy tafakkurni rivojlantirish bo'yicha quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:
1. Ta'lim dasturlariga ijodiy yondashuvlarni integratsiya qilish: Barcha ta'lim darajalarida (maktabgacha, umumiy o'rta, oliy ta'lim) o'quv dasturlariga ijodiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlar, loyiha ishlari va muammoli topshiriqlarni kengaytirilgan holda kiritish lozim. Bu o'quvchilarning noan'anaviy fikrlash, muammolarni mustaqil hal qilish va yangi g'oyalar yaratish qobiliyatini oshiradi.
2. Pedagogik kadrlarning malakasini oshirish: O'qituvchi va pedagoglar uchun ijodiy tafakkurni rivojlantirishga oid zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol usullar va "brainstorming", "mind mapping" kabi amaliy texnikalar bo'yicha doimiy seminarlar va treninglar tashkil etish zarur. Bu ularga dars jarayonida ijodiy muhit yaratish va o'quvchilarni ijodkorlikka undash imkonini beradi.
3. Ijodiy muhitni shakllantirish: Ta'lim muassasalarida va ish joylarida ijodiy erkinlikni rag'batlantiruvchi, xatolardan qo'rqmay eksperiment qilishga undovchi va g'oyalarni ochiq muhokama qilishga sharoit yaratuvchi muhitni shakllantirish muhimdir. Bu shaxslarning ijodiy salohiyatini to'liq namoyon etishiga ko'maklashadi.
4. Motivatsiya va hissiy qo'llab-quvvatlash mexanizmlarini yaratish: Ijodiy faoliyatga undovchi ichki motivatsiyani rivojlantirishga, shuningdek, ijodiy jarayonda yuzaga keladigan hissiy qiyinchiliklarni yengishga yordam beruvchi psixologik qo'llab-quvvatlash dasturlarini joriy etish tavsiya etiladi. Ijodiy natijalarni e'tirof etish va rag'batlantirish tizimini mustahkamlash lozim.
5. Fan va san'atni sintez qiluvchi platformalarni yaratish: Fan va san'at sohalari o'rtasidagi hamkorlikni kuchaytiruvchi, ijodiy tadqiqotlar va loyihalarni qo'llab-quvvatlovchi platformalar va markazlar tashkil etish orqali turli sohalardagi ijodkorlikni uyg'unlashtirish mumkin. Bu innovatsion g'oyalarning paydo bo'lishiga va jamiyatga foydali mahsulotlarning yaratilishiga zamin yaratadi.
6. Kelajak tadqiqot yo'nalishlari: Ijodiy tafakkurning neyrofiziologik asoslari, raqamli texnologiyalar (sun'iy intellekt) sharoitida ijodkorlikning o'zgarishi, shuningdek, madaniyatlararo kontekstda ijodiy tafakkurning o'ziga xos xususiyatlarini o'rganish bo'yicha qo'shimcha ilmiy tadqiqotlar o'tkazish tavsiya etiladi. Bu ijodiy tafakkur muammosini yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi.
Ushbu tavsiyalar ijodiy tafakkurni nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy miqyosda ham rivojlantirishga qaratilgan bo'lib, O'zbekistonda innovatsion va ijodiy jamiyatni qurishga hissa qo'shadi.
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Ilovalar

Ilova 1: Ijodiy tafakkur komponentlari sxemasi
Ijodiy tafakkurning intellektual va shaxsiy komponentlari o'rtasidagi o'zaro bog'liqlikni aks ettiruvchi diagramma.
Ilova 2: Ijodiy tafakkurni rivojlantirishga oid mashqlar jadvali
Kurs ishida keltirilgan ijodiy tafakkurni rivojlantirishga oid mashqlar va texnikalarning qisqacha tavsifi va ularning asosiy maqsadlari.
Ilova 3: J.P. Guilfordning intellekt modeli (qisqartirilgan versiya)
J.P. Guilfordning intellekt modelining ijodiy tafakkurga oid qismlarini ko'rsatuvchi sxema.
Ilova 4: Divergent va konvergent fikrlashning o'zaro aloqasi
Ijodiy jarayonda divergent va konvergent fikrlash bosqichlarining ketma-ketligini aks ettiruvchi grafik.
Ilova 5: Ijodiy tafakkur rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar ro'yxati
Ichki (shaxsiy) va tashqi (ijtimoiy-madaniy) omillarning ijodiy tafakkurga ta'sirini ko'rsatuvchi jadval.
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