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Reja:
1.Temperament tushunchasi

.2.Temperament va harakter farqi.
3.Xolerik va sanguvinik
temperament haqida.

4.Flegmatik va melanxolik
temperamenti.

5.Temperamentning ahamiyati.



1. Temperament tushunchasi.
Temperament — bu shaxsning:
tug‘ma psixologik xususiyati

ruhiy jarayonlarning tezligi
emotsional reaksiya kuchi harakat faolligi
Temperament inson xulq-atvorining tabiiy

asosidir.



Temperamentning asosiy
xususiyatlari:temperament quyidagilarni

belgilaydi:
emotsional holat tezligi

harakat sur’ati reaksiya tezligi
tashqi ta’sirlarga munosabat.Temperament
tug‘ma bo‘ladi hayot davomida o‘zgarmaydi

faqat boshqariladi.



 2. Temperament va xarakter farqi.

Temperament tug‘ma bo‘ladi,hayot davomida
o‘zgarmaydi faqat boshqarilmaydi.

Harakter esa hayot davomida
shakllanadi,o‘zgarib turadi  u nerv tizimiga va

talim tarbiyaga , muhitga bog‘liq.



.Temperament turlari:psixologiyada 4 ta asosiy
temperament mavjud:

1. Xolerik
2. Sangvinik
3. Flegmatik
4. Melanxolik

Bu tasnif esa  Gippokrat tomonidan taklif
qilingan.



 Bu tasnif esa  Gippokrat tomonidan taklif
qilingan.

3.Xolerik temperament:
xolerik — kuchli, tez va hissiyotli

Uning ususiyatlari:
juda faol bo‘ladi
tez jahli chiqadi

shoshqaloq va liderlikka moyil bo'ladi.
Sangvinik temperament.



 Sangvinik temperament.
Sangvinik —quvnoq va harakatchan bo'ladi 

Xususiyatlari esa
tez moslashadi

ochiqko‘ngil ,muloqotga oson kirishadiva
kayfiyati tez o‘zgaradi

Kuchli tomoni: barqaror emas 
Qiyin tomoni:barqaror emas



4. Flegmatik temperament
Flegmatik — sokin va barqaror

Xususiyatlari esa:sekin, ammo puxta harakat
qiladi,hissiyotini kam bildiradi,sabrli,tartibli

bo‘ladi.
Kuchli tomoni: ishonchli
 Qiyin tomoni: sustkash



Melanxolik temperament
Melanxolik — sezgir va nozik

Xususiyatlari esa
tez xafa bo‘ladi,tortinchoq,chuqur
fikrlaydi,xavotirga moyil bo‘ladi.

Kuchli tomoni: ijodkor
Qiyin tomoni: ishonchsiz



 Temperament turlarining taqqoslanishi:

Xolerik Juda yuqori Kuchli Tez

Sangvinik Yuqori Barqaror Tez

Flegmatik Past Sust Sekin

Melanxolik Past Nozik Sekin



5. Temperamentning ahamiyati

Temperament kasb tanlashga ta’sir
qiladi,muloqot uslubini belgilaydi,o‘qish va

ish faoliyatiga ta’sir etadi,stressga
chidamlilikni ko‘rsatadi.



Temperamentni boshqarish:
o‘z temperamentini bilish

ijobiy tomonlarni rivojlantirish
salbiy tomonlarni nazorat qilish

mos muhit yaratish
 Temperamentni o‘zgartirib bo‘lmaydi, lekin

uni boshqarish mumkin. 



E'tiboringiz uchun rahmat!
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