QO'QON DAVLAT UNIVERSITETI
PEDAGOGIKA VA PSIXALOGIYA FAKULTETI
OLEGOFRENOPEDAGOGIKA YO'NALISHI 1
KURS TALABALARI TOMONIDAN
PSIXOLOGIYA FANIDAN TAYYORLAGAN
TAQDIMOTI



\ ,..er’”'f_“_ -
(e

REJA:
1. TEMPERAMENT TUSHUNCHASI

2. TEMPERAMENT VA HARAKTER FARQI.

3. XOLERIK VA SANGUVINIK
TEMPERAMENT HAQIDA.
L1 FLEGMATIK VA MELANXOLIK
TEMPERAMENTI.
5. TEMPERAMENTNING AHAMIYATI.
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1. TEMPERAMENT TUSHUNCHASI.

TEMPERAMENT — BU SHAXSNING:
TUG'MA PSIXOLOGIK XUSUSIYATI

RUHIY JARAYONLARNING TEZLIGI

EMOTSIONAL REAKSIYA KUCHI HARAKAT FAOLLIGI

TEMPERAMENT INSON XULQ—ATVORINING TABIIY:

/
ASOSIDIR. Yl
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e TEMPERAMENTNING ASOSIY
XUSUSIYATLARITEMPERAMENT QUYIDAGILARNI
BELGILAYDI:

EMOTSIONAL HOLAT TEZLIGI
HARAKAT SUR'ATI REAKSIYA TEZLIGI
TASHQI TA'SIRLARGA MUNOSABAT.TEMPERAME%T
TUG'MA BO'LADI HAYOT DAVOMIDA OZGARMAYDI J _
FAQAT BOSHQARILADI.
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7 2. TEMPERAMENT VA XARAKTER FARQL.
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TEMPERAMENT TUG'MA BO'LADIHAYOT DAVOMIDA
0'ZGARMAYDI FAQAT BOSHQARILMAYDI.

HARAKTER ESA HAYOT DAVOMIDA X
SHAKLLANADI,0ZGARIB TURADI U NERV TIZIMIGA VAY
TALIM TARBIYAGA , MUHITGA BOGLIQ. )



EMPERAMENT TURLARI:PSIXOLOGIYADA Y TA ASOSIY
TEMPERAMENT MAVIUD:
1. XOLERIK
2. SANGVINIK
3. FLEGMATIK
L. MELANXOLIK X
Bu TASNIF ESA GIPPOKRAT TOMONIDAN TAKLIF, J _
QILINGAN.



'i',] éfu TASNIF ESA GIPPOKRAT TOMONIDAN TAK
¢ QILINGAN.
| 3.XOLERIK TEMPERAMENT:
XOLERIK — KUCHLI, TEZ VA HISSIYOTLI
UNING USUSIYATLARI:
JUDA FAOL BO'LADI
TEZ JAHLI CHIQADI

r Y

SHOSHQALOQ VA LIDERLIKKA MOYIL BO'LADI.
SANGVINIK TEMPERAMENT.
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S SANGVINIK TEMPERAMENT.
SANGVINIK —QUVNOQ VA HARAKATCHAN BO'LADI
XUSUSIYATLARI ESA
TEZ MOSLASHADI
OCHIQKO'NGIL ,MULOQOTGA OSON KIRISHADIVA
KAYFIYATI TEZ O'ZGARADI
KUCHLI TOMONI: BARQAROR EMAS
QIYIN TOMONI:BARQAROR EMAS
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g 4. FLEGMATIK TEMPERAMENT
FLEGMATIK — SOKIN VA BARQAROR
XUSUSIYATLARI ESA:SEKIN, AMMO PUXTA HARAKAT
QILADLHISSIYOTINI KAM BILDIRADI,SABRLI,TARTIBLI
BOLADL.
KUCHLI TOMONI: ISHONCHLI \
QIYIN TOMONI: SUSTKASH v



MELANXOLIK TEMPERAMENT
MELANXOLIK — SEZGIR VA NOZIK
XUSUSIYATLARI ESA
TEZ XAFA BO'LADI, TORTINCHOQ,CHUQUR
FIKRLAYDIXAVOTIRGA MOYIL BO'LADI.

KUCHLI TOMONI: ITODKOR
QIYIN TOMONI: ISHONCHSIZ
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¥ rl’ EMPERAMENT TURLARINING TAQQOSLANISH
XOLERIK JUDA YUQORI KucHul TEZ
SANGVINIK YUQORI BARQAROR TEZ

FLEGMATIK PAST SusT SEKIN \

MELANXOLIK PAST NOzIK SEKIN
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5. TEMPERAMENTNING AHAMIYATI

TEMPERAMENT KASB TANLASHGA TA'SIR
QILADI,MULOQOT USLUBINI BELGILAYDI,O'QISH VA
ISH FAOLIYATIGA TA'SIR ETADI,STRESSGA
CHIDAMLILIKNI KO'RSATADI. \ /
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o TEMPERAMENTNI BOSHQARISH:
O'Z TEMPERAMENTINI BILISH
ITOBIY TOMONLARNI RIVOTLANTIRISH
SALBIY TOMONLARNI NAZORAT QILISH
MOS MUHIT YARATISH
TEMPERAMENTNI O'ZGARTIRIB BO'LMAYDI, LEKIN
UNI BOSHQARISH MUMKIN. N J
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E'TIBORINGIZ UCHUN RAHMAT!
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