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Kayfiyat- jadalligi past, ammo ancha davomiy va tushunarsiz sabablarga ega emotsional holat. Shaxsning xatti-harakatlariga va ayrim ruxiy jarayonlariga muayyan vaqt davomida tus berib turuvchi emotsional holat kayfiyat deyiladi.

Affekt- qisqa muddatli, jo`shqin kechadigan va boshqarilishi qiyin bo`lgan emotsinal holat. Xaddan ziyod tez kechishi bilan miyyada paydo bo`luvchi, shaxsni tez qamrab oluvchi jarayonlar ustidan irodaviy nazoratlarning buzilishiga yetaklovchi (o`zini-o`zi boshqarishni zaiflashtiruvchi ), organizm a`zolari funksiyasini izdan chiqaruvchi emotsional jarayonlar affektlar deb ataladi.

Stress – uzoq va kuchli psixik zo`riqishni his etishdan iborat emotsional holat. Stress- (ing. jiddiylik, keskinlik, zo`riqish).
Frustratsiya – ( lot. aldanish, haddan tashqari kutish , xafa bo`lish). Maqsadga erishishga halaqit beradigan sabablar ostida paydo bo`ladigan holat.
