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Qadimgi Yunonistonda «shaxs» tushunchasiga mos keluvchi atama ishlab chiqilmagan edi. O'zining betakror taqdiriga ega bo'lgan shaxs haqida Aflotun bilmas edi, bilishni ham xohlamasdi. Uning o'rnini ruh egallagan edi. Arastuning «Jon haqida» asari hozirgi zamon psixologiyasiga yo'l ochib berdi.
Qadimgi Rim oldinga qadam tashladi. Rim huquq ilmida yunoncha boshning yuz qismini, tashqi ko'rinish, bundan tashqari, tragediyada ishtirok etuvchi ijrochini belgilovchi prosopon o'rniga, lotincha persona so'zi qo'llanildi, bu so'z avvaliga, yunoncha so'zga o'xshab, tragediyadagi aktyorning roli va niqobini anglatar edi. Lekin keyinchalik alohida individning nomi sifatida saqlanib qoldi. Rim fuqarosi huquqiy va diniy zot, avlodlar ismi-sharifi va mulk egasi sifatida ta'riflanadi. Sharqda umuman boshqacha holat edi. Induizm va buddizmda shaxs inkor etilib, faqatgina «o'zlik» e'tirozsiz tan olinadi.
Hozirgi kunda psixologiya shaxsni insonning jamiyatdagi hayotida shakllanadigan ijtimoiy-psixologik hosila sifatida tushuntiradi. Odam ijtimoiy mavjudot sifatida boshqa odamlar bilan munosabatlarga kirishganida va bu munosabatlar uning shaxsini shakllantiruvchi hal qiluvchi omilga aylanganida, u yangi sifatlarga ega bo'ladi.
Shaxs rivojlanishining turli davrlarida motivatsion jarayonning ahamiyati juda katta. Har bir inson o'z hayot yo'lida ma'lum bir bosqichlarni bosib o'tadi va har bir davrda motivatsiya uning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Quyida shaxs rivojlanishining turli davrlarida motivatsion jarayonning ahamiyatini ko'rib chiqamiz:
1. Bolalik va o'smirlik davri: Bu davrda motivatsiya asosan tashqi faktorlarga, ya'ni ota-onalar, o'qituvchilar, tengdoshlar va boshqa kattalarning ta'siriga bog'liq bo'ladi. Bolalar va o'smirlar o'zlarini sinash, o'rganish va rivojlanish uchun turli xil rag'batlantirishga ehtiyoj sezadilar. Motivatsiya bu davrda o'z maqsadlariga erishish va o'z-o'zini anglashda muhim omil hisoblanadi.
2. Yoshlar davri: Yoshlar uchun motivatsiya yanada mustahkamlanadi va ular ko'proq ichki motivatsiyani izlashadi. Bu davrda insonlar o'z identitetini shakllantiradilar va kelajakdagi maqsadlarni belgilaydilar. O'zlari uchun ma'lum bir kasb yoki hayot yo'lini tanlashda motivatsiya muhim bo'ladi. O'zini namoyon qilish, ijtimoiy maqsadlarga erishish va muvaffaqiyatga intilish yoshlar uchun asosiy motivatsion kuchdir.
3. Yoshlar va o'rta yoshlik davri: Bu davrda motivatsiya ko'proq tashqi va ichki faktorlardan birlashgan holda namoyon bo'ladi. Insonlar o'z kariyerasini rivojlantirish, oilaviy mas'uliyatlarni bajarish, jamiyatda o'z o'rnini topish kabi vazifalarni bajarishda motivatsiyaga ehtiyoj sezadilar. Bu davrda tashqi muhit va ichki ehtiyojlar o'rtasidagi muvozanatni saqlash muhimdir.
4. Yoshdan keksa yoshlik davri: Ushbu davrda motivatsiya hayotda qoldirilgan maqsadlar, o'zgarishlarga moslashish, yangi qiziqishlarni kashf etish va tinchlikni topish bilan bog'liq bo'ladi. Keksa yoshdagi shaxslar ko'proq o'zlarining salomatligi, oilaviy aloqalari, hayotdagi maqsadlar haqida o'ylashadi. Motivatsiya shu vaqtdagi o'zgarishlarga, o'zgarishlarga moslashish va qolgan vaqtni samarali o'tkazishga qarab rivojlanadi.
Umuman olganda, har bir davrda motivatsiyaning roli o'zgaradi, ammo u har doim shaxsning o'zini anglash, rivojlanish va hayotdagi maqsadlarga erishish uchun zarur bo'lgan kuch hisoblanadi.
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