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Reja:
1.Differentsial biomexanika
2.Sportchilarni tayyorlashda texnik-taktik mahoratlarini shakllantirishning  o‘ziga xos xususiyatlari
3.Texnik takomillashishning:


Inson harakatlarining individual va guruhlarga xos xususiyatlari hamda ularni biomexanikasi. Inson motorikasining individual va guruhlarga xos xususiyatlari. Insonni gavda tuzilishi va motorikasi. Motorika ontogenezi. Ontogenezda tabiiy lokomotsiya biomexanik parametrlarini o'zgarishi. Harakatlantiruvchi asimmetriya va harakatlantiruvchi ustunlik. Insonlar gavdasi umumiy o'lchamlarini, ularning harakatlantiruvchi imkoniyatlariga ta'siri. Gavda proporsiyalari va tabiiy xususiyatlarini ta'siri. Motorika ontogenezida balog'atga etish va o'rganishni roli. Harakatlantiruvchi yosh, akseleratlar va retardantlar. Motorika gomeorezi hodisasi.
Harakatlantiruvchi ko'rsatkichlar stabilligi va irsiy ta'sirlar asosida motorikani rivojlanishini bashorat qilish. Inson hayotining turli davrlarida harakatlarni rivojlanishi: tug'ilgan paytidan bir yoshgacha bolalik davrida; maktabgacha tarbiya davrida uch yoshgacha va 3-7 yosh oralig'ida; maktab yoshi 7-17 yosh davrida; 1830 yosh davri; 30 yoshdan katta bo'lgan davr.
Inson dinamikasi natijasida undagi o`zgarishlarni aniqlovchi dasturiy-aparatlardan biri bu spidametr.

2.Sportchilarni tayyorlashda texnik-taktik mahoratlarini shakllantirishning  o‘ziga xos xususiyatlari

Shu jumladan, ma‟lumki sportchilarni tayyorlash jarayonini takomillashtirish
albatta, jismoniy ish qobiliyatini umumiy jismoniy tayyorgarligi va maxsus jismoniy tayyorgarligi vositasida amalga oshirining maqbul yo„llarini izlash bilan bog„liq bo„ladi.
Bu asosan sportchilarning alohida individul qobiliyatlari va zahiradagi harakat imkoniyatlarini yuzaga chiqarishga yordam beruvchi jismoniy sifatlarni rivojlantirish, sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi va maxsus tayyorgarligini tarbiyalash va texnik-taktik mahoratlarini shakllantirish, shuningdek, sportchilarning musobaqalardagi samaradorligini oshirish uchun poydevor hisoblanadi.
Respublikamizning yetuk olimlari Salamov R.S, Kerimov F.A, Usmonxodjaev T.S, Xolmuxamedov R.D, Matkarimov R.M, Qodirov E.Ilar  sporchilarni tayyorlashda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini tarbiyalash hamda texnik-taktik mahoratlarini shakllantirish muhim o„rini tutishini ta‟kidlaganlar.
Sportchilarni tayyorlashda jismoniy tayyorgarlik bilan yuqori sport natijasiga erishish qiyin, sportchilarda albatta texnik-tayyorgarlik ham talab qilinadi.
Biroq sport mashg„ulotlar jarayonlarida yuklamalarni rejallashtirish va nazorat qilish muammolari, yuqori sport natijalariga erishish shu soha mutaxassislari va murabbiylarining diqqat e‟tiborida turadi.
Shuning uchun sportchilarni tayyorlash natijalari uning o„sishiga, o„quv mashg„uloti (trenirovka) jarayonida mashqlarni  muntazam bajarishga jalb etish hamda mashg„ulot jarayonida jismoniy vosita va uslublardan turli varinatlarda qo„llash orqali  ijobiy natijaga erisha oladi.
Sportchilarni hozirgi zamon sharoitlarida tayyorlash jarayonining samarasi ko„p jihatdan kompleks nazorat usullarini boshqaruv vositasi sifatida qo„llanishga bog„liqdir.
3.Texnik takomillashishning:
I Qismlarga ajratish metodi harakat tuzilishini soddalashtirishdan iborat bo„lib,
anglab olish jarayonini osonlashtiradi, butun koordinatsiyada har bir elementning tuzilishini bilib olishga yordamlashadi. Bunda quyidagi vositalar tavsiya qilinadi: harakat shaklini o„zlashtirish uchun immitatsiya mashqlari; o„zlashtirilgan harakat shakllarini bajarishga qaratilgan maxsus mashqlarni zarur bo„lgan tezlikda, malum zo„r berish va meyorda bajarish.
II. Butunlay bajarish usuli musobaqa sharoitida nerv-muskul faoliyatining shartiga va rejimiga muvofiq yaxlit harakat malakasining shakllanishiga yordam beradi. Bu usulda quyidagilar tavsiya qilinadi: yaxlit harakatni osonlashtirilgan sharoitda bajarish, yaxlit harakat tuzulishini soddalashtirish, umumiy bajarish tezligini kamaytirish ( yarim kuch bilan va h. k. ) muskul zo„r berishini engillashtirish-engillashtirilgan snaryad qo„llash, harakat amplitudasini qisqartirish,

