Мактабгача тарбия ёшдаги бола шахси ва шахслараро муносабатларини ташхис қилиш.

Мақсад: Педагог психологларни мактабгача тарбия ёшдаги болаларнинг шахси ва шахслараро муносабатларни ташхис қилишга ўргатиш ҳамда кўникма ва малакаларини шакллантириш.

Боғча ёшидаги болалар шахсининг шаклланишига кўра, бу даврни 3 босқичга ажратиш мумкин:

- биринчи давр - 3- 4 ёш оралиғида бўлиб, эмоционал жиҳатдан ўз-ўзини бошқаришнинг мустаҳкамланиши билан боғликдир;

- иккинчи давр - 4- 5 ёшни ташкил қилиб, ахлоқий ўз-ўзини бошқара олиш билан боғлиқ;

- учинчи давр эса, шахсий ишчанлик ва тадбиркорлик хусусиятларини шаклланиши билан тавсифланади.

Мактабгача даврда ахлоқий тушунчалар борган сари қаътийлаша боради. Ахлоқий тушунчалар манбаи сифатида уларнинг таълим-тарбияси билан шуғулланаётган катталар, шунингдек, тенгдошлари ҳам бўлиши мумкин. Ахлоқий тажрибалар асосан мулоқот, тақлид қилиш, жараёнида, катталарнинг мақтов ва танқидлари таъсирида ўтади ҳамда мустаҳкамланади. Бу баҳо ва мақтовлар боланинг муваффақиятга эришишига бўлган ҳаракатларининг ривожланишида муҳим ўрин тутади.

Боғча ёшидаги даврда болаларда мулоқотнинг янги мотивлари юзага келади, бу шахсий ва ишбилармонлик мотивларидир. Шахсий мулоқот мотивлари – бу болани ташвишга солаётган ички муаммолар билан боғлиқ, ишбилармонлик мотиви эса, у ёки бу ишни бажариш билан боғлиқ бўлган мотивлардир. Бу мотивларга аста-секинлик билан билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш билан боғлиқ ўқиш мотивлари қуйидаги: 3-3,5 ёшлар оралиғида ўзларининг муваффақият ва муваффақиятсизликларига ўз муносабатларини билдиради ва бу муносабат, асосан ўзларига берадиган баҳолар асосида шаклланади. 4 ёшли болалар эса, ўз имкониятларини реал баҳолай оладилар. Лекин, 4-5 ёшли болалар ҳали шахсий хусусиятларини идрок этишга ва баҳолашга қодир эмаслар, шунингдек ўзлари ҳақида маълум бир хулосани бера олмайдилар. Ўз-ўзини англаши лаёқати катта боғча ёшида ривожланиб, аввал у қандай бўлгани ва келажакда қандай бўлишини фикрлаб кўришга ҳаракат қиладилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги бола шахсини тадқиқ қилиш жуда мураккаб жараёндир, чунки кўпгина шахсни тадқиқ қилиш методлари, катта ёшли одамларга мўлжалланган ва болани ўз-ўзини таҳлил қилиш имкониятларига асосланмаган. Бундан ташқари психодиагностика ёрдамида ўрганаладиган шахс сифатлари мактабгача тарбия ёшида тўлиқ шаклланмаган ва беқарордир.

Болалар психодиагностикаси ихтиёрида фақат махсус проектив методлар яъни болани ютуққа эришиш мотивлари ва хавотирланиш ҳолатларини ўрганиш методлари мавжуддир ёки шахс сифатларини баҳолашда эксперт методларидан фойдаланиш мумкин. Бунда эксперт сифатида болани яхши биладиган катталар, тарбиячилар, ота-оналар майдонга чиқадилар. Фақат ана шундай тарзда болани шахс сифатларига баҳо бера олиш имкониятларига эга бўламиз.

Биринчи методикамиз болалардаги ютуққа эришиш мотивининг тараққиёт даражасини баҳолашга мўлжалланган. Бунда мактабгача тарбия ёшдаги болаларнинг ҳар-хил вазиятлардаги фаолиятида муваффақиятга фаол интилишлари тадқиқ қилинади. Ютуққа эришиш мотиви шахсга туғма ҳолатда берилмайди. Балки мактабгача тарбия ёшида шаклланиб бориб, бола мактабга қабул қилинаётган даврга келиб, бола беқарор шахс сифатига айланиши мумкин. 5-6 ёшли болаларда, ушбу эҳтиёж уларнинг индивидуал сифатларида бир-биридан жуда катта фарқланади. Бунда ютуққа эришиш мотиви кучли бўлган болалар асосан ҳаётида жуда катта муваффақиятларга эришадилар. Агар ушбу эҳтиёж суст ривожланган бўлса, у ҳолда омадсизликлардан қочиш мотиви болаларда юқори ўринда туради.

Бола билан алоқа ўрнатиш ва ихтиёрий хулқ – атворнинг ривожланиш даражасини аниқлаш методикаси

Мазкур методика Л.Красильникова томонидан ишлаб чиқилган  бўлиб, «ҳа» ва «йўқ демагин» деб номланади. 

Кўрсатма: Биз сен билан ҳозир бир ўйин ўйнаймиз. Мен сенга саволлар бераман, сен уларга жавоб берасан. Лекин саволларимга «ҳа» ва «йўқ» деган сўзлар билан жавоб бермаслигинг керак. Масалан, сендан «ўйинчоғинг борми?» деб сўрасам, сен «ҳа» демасдан «Менда - ўйинчоқ бор» ёки «Ўйинчоғим бор» дея жавоб беришинг керак. Ёки мен сендан «Одамларнинг қаноти борми?» деб сўрасам, сен «йўқ» демай, «Одамларда қанот йўқ деб» жавоб беришинг керак, тушундингми? Қайси сўзларни айтмаслигинг керак?

Агар бола тушунмаса, кўрсатма қайтарилади.

Методика материали 10 та «ҳа» жавобига, 10 та «йўқ» жавобига эга ва 5 та бетараф соволдан иборат.

Саволлар.

1. Исминг нима?

2. Сен ўғил боламисан ёки қиз боламисан? 

3. Сен боғчага борасанми?

4. Боғчага бориш сенга ёқадими? (Боғчага бормаса) Боғчага боргин келадими?

5. Боғчадан узоқда турасизларми? (Боғчага бормаса) Ўртоқларинг боғчага борадими?

6. Музқаймоқни яхши кўрасанми?

7. Музқаймоқ қандай рангда бўлади. 

8. Қора рангли музқаймоқ еганмисан?

9. Сен қўлда юра оласанми? 

10. Сен учишни биласанми? 

11. Адажонинг қўғирчоқ ўйнайдиларми? 

12. Кечаси қуёш чиқадими? 

13. Бўри қуёндан қўрқадими?

14. Шифокорга боришдан қўрқасанми? 

15. Шифокор кийими қандай рангда? 

16. Шифокорлар болаларнинг сочини оладими?

17. Сенинг исминг… ми? (Бошқа исм айтилади)

18. Сигир учишни биладими?

19. Сен ҳозир ухлаяпсанми?

20. Сен мактабга борасанми?

21. Ҳозир бошингда қалпоғинг борми?

22. Қишда ўт бўладими?

23. Ўт оқ рангда бўладими? 

24. Қор қандай рангда бўлади?

25. Қор иссиқми?

Натижаларни баҳолаш.

Тўғри жавоблар – қоида бузилмай берилган жавоблар.

Нотўғри жавоблар – қоидани бузиб берилган жавоблар.

Эслатма: боланинг сукут сақлаши, бош силкитиши, хатосини тўғрилаши тўғри жавоб бўлиб ҳисобланади.

Тўғри жавоблар миқдори 11 тадан кам бўлмаслиги керак.

Эслатма: методикани ўтказиш вақтида болага жавобининг тўғри ёки нотўғри эканлиги ҳақида маълумот бермаслик керак.

(Методика манбаси: Я работаю психологом … Опыт, размышления, советы Подред. И.В.Дубровиной. – М.: ТЦ «Сфера», 1999. 223 – 225 бетлар.)
