BEPUL YO'L XARITASI

Rus tilini mustaqil
o'rganish rejasi

0 dan B1 darajasigacha — 90 kun, 6 bosqich

20 6 500+

kun bosqich s0'z

Bu reja — har kuni nima gilishni biladigan, lekin VAQT TOPOLMAYDIGAN
odamlar uchun. Har kun uchun mavzu, asosiy so'zlar va amaliy
maslahat berilgan. Chuqurroq tushuntirish va to'liqg mashqlar uchun
mavzu darslar (grammatika kitoblari) bilan birga ishlatish tavsiya
etiladi.




Qanday foydalanish kerak?

Bu reja 6 bosgichga bo'lingan, har biri 15 kun. Har kuni jadvaldagi bitta gatorni bajaring: mavzuni o'qing, so'zlarni yodlang, maslahatga amal giling. Har 4-5 kunda
"TAKRORLASH" kuni bor — bu kunlar SHART, ularni o'tkazib yubormang, chunki miya yangi bilimni fagat takrorlash orgali uzoq xotiraga o'tkazadi.

Spaced repetition Mikro-o'rganish

Har 4-5 kunda avvalgi mavzular gaytariladi — bu uzoq muddatli eslab Har kuni fagat 1 grammatik mavzu va 8-10 so'z — miya ortigcha

qolishning isbotlangan usuli. yuklanmaydi.

Mnemonika Aktiv eslab qolish

Har qgiyin gqoidaga assotsiatsiya/obraz beriladi — yodlash osonlashadi. Fagat o'qish emas — yozish, gapirish, o0'zingizni tekshirish orqali
o'rganasiz.




@ 1-BOSQICH: ASOS

1—15-kun = Kinll alifbosl, talaffuz, eng oddiy gaplar

Kun Mavzu Asosiy so'zlar W EHELET
1 Kirill alifbosi: unlilar Salomlashish: npuBeT, 3npaBcTBYITE, fobpoe yTpo Unlilarni kuyga solib o'qing — xuddi qo'shiq kabi takrorlang.
2 Kirill alifbosi: undoshlar Xayrlashish: no cBupaHus, noka, cnacubo, Har bir undoshni o'zbekcha o'xshash tovush bilan solishtiring.
noxkasymcra
3 Urg'u qoidalari Ragamlar 0-10: Hofb, 0AWH, ABa...AeCATb Rus tilida urg'u har doim erkin — har so'zni eshitib o'rganing,

goidaga ishonmang.

4 Ot jinsi (m/f/n) Oila: mama, nana, 6paT, cecTpa, ceMbs Mnemonika: -a/-s bilan tugasa odatda AYOL, undosh bilan tugasa
ERKAK.
5 TAKRORLASH (1-4 Avvalgi 4 kunlik so'zlarni qog'ozga yozib chiging Eslab qolish testi: so'zni ko'rmasdan aytishga harakat qiling.
kun)
6 "Bu — ..." gap qurilishi Uy buyumlari: cton, cTyn, okKHO, ABepb, KpOBaTb 3710 — universal so'z: "Bu — stol" = 3To — cTo/1.
7 Ot ko'pligi Hayvonlar: koT, cobaka, nTuua, pbiba Ko'plik mnemonikasi: erkak so'zga -bl qo'shiladi, xuddi "plyus"
belgisi kabi.
8 Shaxs olmoshlari Kasblar: Bpa4, yuntenb, NHXeHep, CTyAeHT A, Tbl, OH, oHa — bularni gqo'l harakati bilan birga aytib mashq
qiling.
9 Hozirgi zamonda "bo'Imoq" Ranglar: KpacHbI, CUHUIA, 3eNEéHbIN, YEPHBI Digqat: "U shifokor" — "OH Bpa4", ORADA HECH QANDAY SO'Z
yo'qligi YO'Q.
10 TAKRORLASH (6-9 5 yangi so'z: kHUra, py4ka, cymka, TenedoH, Flashcard usuli: bir tomonga o'zbekcha, ikkinchisiga ruscha
kun) OeHbrn yozing.
11 Sifatlar jinsga moslashishi Sifatlar: 6onbLLON, ManeHbKWA, HOBbIN, CTapbIi -bIvi/-as/-oe — bu uchlik xuddi 3 xil "forma" kabi, ot jinsiga garab
tanlanadi.
12 Savol so'zlari Joylar: ropoga, oM, Wkona, MarasunH YTo? KT0? 'ne? Kak? — bularni bir she'r/qofiya qilib yodlang.
13 Inkor (He) Vaqt: cerogHs, 3aBTpa, BYepa, cenyac "He" so'zdan OLDIN qo'yiladi — "Men bilmayman" = 5 He 3Halo.
14 Egalik olmoshlari Tana gismlari: ronosa, pyka, Hora, rnas Movi/mos/moé — egalik HAM ot jinsiga moslashadi, sifat kabi.
15 1-BOSQICH To'liq takrorlash + mini-test (20 savol) Tabriklaymiz! Siz endi 70+ so'z va asosiy gap qurilishini bilasiz.
YAKUNI

@ 2-BOSQICH: KUNDALIK HAYO

16—30-kum = Hozirgl zamon f n, kundal
Mavzu Asosiy so'zlar Maslahat
16 Fe'l hozirgi zamon, | tuslanish Harakatlar: yutaTb, NnucaTb, paboTaTb, rynaTb -ATb fe'llar | tuslanishga kiradi: s ynTato, Tel YNTaELb...
17 Fe'l hozirgi zamon, Il tuslanish Ovgat: xneb, MONoOKO, MACO, 0BOLLMN, (DPYKThI -UTb fe'llar Il tuslanishga kiradi: s rosopto, Tbl FrOBOPULLb...
18 Sonlar 11-100 Bozor so'zlari: ueHa, py6nb, foporo, Aéleso 20, 30, 40... so'zlarini 10ga ko'paytirish mantig'i bilan yodlang.
19 Vaqtni aytish Hafta kunlari: noHefebHUK, BTOPHUK... Soat so'rash: Kotopebivi yac? — javobida son + 4ac/4aca/4acos.
20 TAKRORLASH (16- 5 yangi so'z: 3aBTpak, obef, yXXvH, yTpoMm, Kun tartibingizni rus tilida 3 gapda aytib ko'ring.
19 kun) Be4yepom
21 "Yoqtirmoq" (no6uTts, Mashg'ulotlar: cnopT, My3blka, KNHO, KHUTK MHe HpaBuTcs — "menga yoqadi", harfiy emas, alohida goida
HpPaBUTbCA) sifatida yodlang.
22 Predlog B/Ha (joy) Transport: aBTobyc, MallnHa, noesn, caMonér B — ICHIDA (uyda, mashinada), HA — USTIDA/YUZASIDA
(avtobusda, ko'chada).
23 Idti/yexat farqi Oylar, fasllar: aHBapb, neTo, 3uma... WATU — piyoda, EXATb — transportda. Bu farq imtihonlarda ko'p
so'raladi.
24 Buyruq mayli Uy ishlari: ybupaTb, MbITb, FOTOBUTb Buyrugq: fe'l asosiga -W/-W qo'shiladi — YuTaii! Nan!
25 TAKRORLASH (21- 5 yangi s0'z: MOXKHO, Heb3$5, HY>XHO, X04y, MOry Bu 5 so'z — kundalik suhbatning "tayanch nuqtalari".
24 kun)
26 Son+ot moslashishi Pul so'zlari: konelika, Hann4Hble, KapTa 1 — birlik, 2-4 — alohida shakl, 5+ — ko'plik qaratqich. Bu qoida

darslikda batafsil.

27 "Xohlamoq" (xoTeTb) Restoran: MeHto, 3akas, opuLnaHT, CHET XoTteTb — istisno fe'l, tuslanishi standart emas, alohida yodlanadi.
28 Qaratgich kelishik — kirish Kiyim: pybalika, nnatbe, 06yBb, KypTka Y MeHs ecTb... — "mening ... bor" qurilishi shu yerdan boshlanadi.
29 Kundalik suhbat shabloni Ob-havo: norona, oAb, CONHLUE, CHer "Kak nena?" — "Xopowo, a 'y Teba?" — bu shablonni yodlab oling.
30 2-BOSQICH To'liq takrorlash + mini-test (25 savol) + 1 dialog Siz endi 150+ so'z bilan kundalik suhbat qura olasiz!

YAKUNI

® 3-BOSQICH: O'TMISH VA KELAJAK

31—45-kun = Za nlar tizimi, harakat tasvin

Mavzu Asosiy so'zlar Maslahat
31 Fe'l o'tgan zamon (asosiy) Kecha: B4epa, noTom, cCHa4vana, 3aTem O'tgan zamonda fe'l INSGA moslashadi: oH 4YnTasn, oHa Yntasna.
32 O'tgan zamon istisnolari Sayohat: nyTewecTsue, 6uneT, nacnopT Untu — wén/wna — bu istisno, alohida yodlanadi.
33 Kelasi zamon (6biTb + infinitiv) Reja: nnaH, uens, meyTa, byayuiee A 6yny + fe'l infinitivi — eng oson kelasi zamon shakli.
34 Kelasi zamon (Il tuslanish) Bayramlar: npa3gHuk, eHb poXKAeHWs, NoAapok Ba'zi fe'llar 6biTb siz ham kelasi zamonni yasaydi — kH darslikda
jadval bor.
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ARV NLEMASI (DL

34 kun)

Fe'l turi:
tugallangan/tugallanmagan

Fe'l turi amalda

Sifat darajalari
Ravishlar

TAKRORLASH (36-
39 kun)

Predlog c/6e3/pna

Bog'lovchilar u/a/Ho/notomy uTto

Modal so'zlar

Refleksiv fe'llar (-csa)

3-8050QICH

YAKUNI

o ydilyl DU £. DUTI 4d, AVINUI 4d, VIOV 44, UUDITnu

Ish: paboTa, 3agay4a, NpoekT, BCTpeya

Sport: urpaTb, 6eraTb, NNaBaTb, TPEHVPOBKaA

Taqgqgoslash: ny4ywe, xy>xe, 6osblue, MeHbLIE
Tez-tezlik: 6bICTPO, MEANEHHO, XOPOLLO, MJI0XO

5 yangi so'z: BMecCTe, 0TAe/IbHO, PSAO0M, AasleKo

Do'stlik: gpyr, nomoLb, BMecTe, KoMaHAaa

Sabab-natija: npn4ynHa, pesynbTaT, NO3TOMY

Qoida: npaBuno, pa3speLleHune, 3anpeT

Kunlik rutina: BcTaBaTb, 04eBaTbCA, MbITbCA

Mini-test (25 savol) + gisqa insho (5 gap)

@ 4-BOSQICH: KELISHIKLAR DUNYOSI
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46—60-kun = Rus tilinind

Mavzu

Kelishiklar tizimi — umumiy
xarita

Bosh kelishik — mustahkamlash

Qaratqich kelishik
(yo'qlik/egalik)

Qaratgich kelishik amalda

TAKRORLASH (46-
49 kun)

Jo'nalish kelishik (kimga?)
Tushum kelishik (kimni? nimani?)
Tushum kelishik amalda

Vosita kelishik (bilan, kim
sifatida)

TAKRORLASH (51-
54 kun)

O'rin-payt kelishik (qaerda?
nimada?)
6 kelishik — taqqoslash jadvali

Kelishik+predlog birikmalari

Kelishiklar amaliyoti

4-80SQICH

YAKUNI

-BOSQICH

Ergash gap: koTopbii

Shart mayli: ecnun
Fikr bildirish

His-tuyg'u ifodalash

TAKRORLASH (61-
64 kun)

Qiyoslash konstruksiyalari
Sabab-magqsad bog'lovchilar
litimos shakllari

Telefon suhbati shabloni

TAKRORLASH (66-

Ishilk

Asosiy so'zlar

Kelishik nomlari: uUMeHNTenbHbIN, POAUTENbHBIN...

Predmetlar: Belwb, npeamMeT, 06beKT

Oila: poguTenun, poaACTBEHHUKN

Inkor so'zlar: Hu4ero, HUKOro, HUrge

5 yangi so0'z: 3Ha4uT, Hanpumep, KCTaTu

Sovg'a: nogapok, OTKpbITKa, MMCbMO
Harakat ob'ekti: BugeTb, NtobuTh, YnTaTh+0t

Fe'l+ot: cMoTpeTb pUIbM, HNTaTb KHUTY

Kasb+vosita: nucatb py4koir, paboTaTb Bpayom

5 yangi so0'z: Boo6LLie, KOHEYHO, HaBepHoe

Joylar: B wkosne, Ha paboTe, B ropoae

Aralash so'zlar takrorlanadi

Eng muhim 10 birikma

Real gaplar, aralash so'z boyligi

Mini-test (30 savol, kelishiklarga urg'u)

Asosiy so'zlar

Tasvirlash: xapakTep, onucaHue

Shart-natija: ycnoBue, BO3MOXXHOCTb
Mulohaza: 5 nymato, MHe KaxeTcsi, Mo-MoemMy

Emotsiya: pagocTb, rpycTb, yAUBAeHne, CTpax

5 yangi so0'z: 4eCTHO roBops, Ha caMoMm aene

Taqggoslash: kak, Takol e, B oTAn4me oT
Magsad: 4Tobbl, 451 TOro 4TobbLI
Muloyimlik: He mornun 6bl Bbl, 6yabTe fo6pbI
Aloga: anno, Nnepe3BoHUTb, Ha CBA3N

5 vanai so'z: B obLeM, Kopoye, MeXxay npo4ynm

o LGV LG VUYTT H1AYIud Yapiniw 1Ay Yy \NSua-vuyuni-

ertaga).

Tugallanmagan = jarayon, Tugallangan = natija. Bu — rus tilining
eng murakkab qismi.

Henats (jarayon) vs Caenatb (natija) — fargni his qilish uchun

ko'p misol kerak.

-ee qo'shimchasi qiyosiy daraja yasaydi: kpacusbii = kpacusee.

Ko'p ravish sifatdan -O orqali yasaladi: xopotunii = xopoLuo.

Bugungi kuningizni tugallangan/tugallanmagan fe'l bilan

tasvirlang.

C + Vosita kelishik (kim bilan), Ans + Qaratqich kelishik (kim

uchun).

A — qarama-qgarshilik uchun, Ho — kuchliroq qarama-qarshilik.

MoxxHO/HyXHO/Heb3a — bularsiz hech qaysi rasmiy suhbat

bo'lmaydi.

-C4 go'shimchasi

o

ziga" ma'nosini beradi: ogesats (kiyintirmogq)

- ogesatbcs (kiyinmoq).

Endi siz 3 zamonda erkin gapira olasiz — bu katta yutuq!

W EHELET

6 kelishikni "6 xil savol" sifatida tasavvur qiling — har biri 0'z
savoliga javob beradi.

Bosh kelishik — "lug'atdagi" asl shakl, hech narsa o'zgarmaydi.

Y meHs HeT... — "menda yo'q" qurilishida ot QARATQICH

kelishikka o'tadi.

Mnemonika: "yo'qlik — egalikning teskarisi", shu sabab bir xil

kelishik ishlatiladi.

5 ta otni qaratqich kelishikka o'zgartirib yozing.

S nan kHury apyry — "do'stGA" tugashi -Y/-O bilan keladi.

Tushum kelishik — "to'g'ridan-to'g'ri ta'sir qilingan" narsa uchun.

Erkak jonli otlar tushum kelishikda QARATQICHGA o'xshaydi — bu

maxsus qoida.

C + Vosita kelishik = "bilan birga"; vositasiz vosita kelishik =

"sifatida".

4 kelishikni bitta jadvalga tushirib, farqini o'zingizga tushuntirib

ko'ring.

B/Ha + O'rin-payt kelishik = statik joy (harakat YO'Q, faqat

"bo'lish").

Bugun faqat BITTA otni 6 kelishikda yozing: cton = cTona =
CTOJly = CTOJ1 = CTOJIOM = CTOJIE.

Har birikmani alohida "blok" sifatida yodlang, qoidadan ko'ra

ko'progq.

5 gapni o'zbek tilidan rus tiliga tarjima qiling, kelishiklarga e'tibor

bering.

Tabriklaymiz — rus tilining ENG QIYIN gismini o'tib oldingiz!

G EHETET

KoTtopeii — o'zbekcha "qaysi/-ki" ma'nosida, ot jinsi-songa

moslashadi.

Ecnn + kelasi/hozirgi zamon — oddiy shart gap, murakkab emas.

Bu iboralar har ganday fikr bildiruvchi gapni boshlashga yaraydi.

MHe + sifat (MHe pagocTHo) — his-tuyg'uni "menga" qurilishida
ifodalash xos rus tiliga.

0'zingiz haqingizda 3 gapda fikr-tuyg'u ifodalab yozing.

Takovi e, Kak... — "xuddi ...dek" ma'nosida, juda ko'p ishlatiladi.

YT0bb! + infinitiv — "...uchun" magsadini bildiradi.

He morau 6bi Bbl...? — eng muloyim va rasmiy iltimos shakli.

Anno, 7o [ism]? — telefon suhbatining standart boshlanishi.

Telefon oraali uchrashuv belailash dialogini vozing.



69 kun)

71 Ish/intervyu iboralari Lavozim: onbIT paboTbl, HaBbIKK, pe3ome PacckaxuTe o cebe — har qanday intervyu shu savol bilan
boshlanadi.

72 Shifoxona/dorixona suhbati Sog'liq: 6onuT, TeMnepaTypa, IekapcTBo Y meHs 6oauT... + tana qismi (qaratqich emas, bosh kelishikda
goladi).

73 Sayohat/aeroport suhbati Yo'l: peructpauus, peic, barax Kak nobpatbcs go...? — yo'l so'rashning eng keng tarqalgan
shakli.

74 Rasmiy vs norasmiy nutq Juftliklar: npuBeT/3apaBCcTBYATE, Thi/BbI Bbl — fagat ko'plik emas, bitta odamga RASMIY murojaat ham.

75 5-BOSQICH Mini-test (25 savol) + rolli dialog Siz endi turli vaziyatlarda (ish, shifoxona, sayohat) gaplasha

YAKUNI olasiz!

® 6-BOSQICH: B1 MUSTAHKAMLASH

16—30-kun = Barcha bilimmni birlashtirish, B1 darajasini tasdiglash

Kun Mavzu Asosiy so'zlar W EHELEL
76 Umumiy takrorlash: zamonlar Aralash so'z boyligi testi 1-3 bosqichlardagi har bir zamon hagqida 1 gap yozing.
77 Umumiy takrorlash: kelishiklar Aralash Bitta hikoyani yozing, unda barcha 6 kelishikni ishlatishga harakat
qiling.
78 Umumiy takrorlash: murakkab Aralash 5-bosgichdagi bog'lovchilar bilan 5 ta murakkab gap tuzing.
gaplar
79 Matn o'gish + tushunish Qisqa B1 darajasidagi hikoyadan yangi so'zlar Tanish bo'lmagan so'zni kontekstdan taxmin qgilishga harakat
qgiling, darrov lug'atga garamang.
80 TAKRORLASH (76-  Umumiy takrorlash Eng ko'p adashgan 10 so'zingizni alohida ro'yxat qilib chiging.
79 kun)
81 Tinglab tushunish mashqi Audio-lug'at (eshitish uchun maxsus so'zlar) Avval fagat tinglang, keyin matn bilan qayta tinglang — ikki

bosgqichli usul samarali.

82 Yozma ish: insho Kundalik mavzu, 8-10 gap Avval qoralama yozing, keyin fe'l zamonlari va kelishiklarni
tekshirib chiqging.

83 0Og'zaki nutq: monolog 2 daqgiqgalik erkin mavzu tayyorlash 0'zingizni audio yozib, qayta eshitib xatolarni topish — eng tez
rivojlanish usuli.

84 Xatolar tahlili Eng ko'p uchraydigan 20 xato ro'yxati Har bir xatoning TO'G'RI shaklini 3 marta yozib chiqing — qo'l
xotirasi kuchli ishlaydi.

85 TAKRORLASH (81-  Umumiy takrorlash 4 kunlik mashgqlarni gayta ko'rib chiging, eng zaif joyingizni

84 kun) aniqlang.

86 B1 mock-test, 1-qism Grammatika (30 savol) Vagqtni o'lchab ishlang — real imtihon vaqtiga moslashish muhim.

87 B1 mock-test, 2-qism Lug'at (30 savol) Notanish so'zlarni belgilab go'ying, keyin alohida o'rganing.

88 B1 mock-test, 3-qism O'qish-tinglash Bu gismda tezlik emas, TUSHUNISH muhim — shoshilmang.

89 B1 mock-test, 4-qism Yozish-gapirish Ikki gismni ham yozib, ovoz chiqarib 0'qib chiqing — ikki ko'nikma

birga mustahkamlanadi.

90 YAKUNIY KUN Natijalarni baholash, B2 yo'li TABRIKLAYMIZ! Siz 90 kunda Odan B1 darajasiga yetdingiz. Bu —
katta mehnat va sabr natijasi.



Keyingi qadam

Tabriklaymiz — agar shu rejaga 90 kun amal gilsangiz, B1 darajasiga yetib kelasiz! Lekin bu reja fagat YO'L XARITASI — har bir mavzuning to'liq grammatik
tushuntirishi, ko'proq mashq va testlar alohida darsliklarda berilgan.

To'liq darsliklar

Agar har bir mavzuni chuqur, batafsil tushunish, ko'proq mashq gilish va o'z bilimingizni testlar bilan tekshirish istasangiz — to'liq A2 va B1 darsliklarimizni

ko'rib chiging.




