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MAVZU:  SHIFOKOR QO’LINI OPERATsIYaGA TAYYoRLASh 
1) teri yuzasidagi mikroblar va kirni gigienik tozalash bilan yukotish (ilik sovunli suv); 
2) teri yuzasida kolgan mikroblarni intiseptik eritmalar yordamida uldirish (kullarni deinfektsiya kilish); 
3) yog va ter bezlari naylari teshiklarini yopish maksadida, terini oshlash xususiyatiga ega bulgan antiseptiklar yordamida dagallashtirish (oshlash); 
KULGA IShLOV BERISh UChUN ANTISEPTIKLAR Kulga ishlov berish uchun antiseptik sifatida klinik amaliyotda kuyidagi vositalar ishlatiladi. Pervomur (S-4 vositasi) – chumoli kisloasti va vodorod peroksididan iborat aralashma. Ularning uzaro ta'siri natijasida kuchli bakteriotsid ta'sirga ega bulgan chumoliusti kislotasi xosil buladi. Pervomurning ishchi eritmasi kuchli turgunlikka ega bulib, ketma-ket bir nechta xirurg (15 ta gacha) kuliga ishlov berishi mumkin. Xlorgeksidin biglyukonat – 20% li eritma kurinishida ishlab chikariladi. Kulga ishlov berish uchun esa 0,5% li spirtli eritmasi ishlatiladi. AXD, evrosept, lizanin vositalari – tarkibida etinol, xlorgeksidin, poliol yog kislotasi efiri kabi antiseptikalar mavjud. Tezkor ravishda ishlov berish uchun yupka kobik – parda xosil kiluvchi vosita tserigel ishlatiladi. Uning tarkibidagi antimikrob vosita tsetilpiridiniy-xlorid parda xosil kiluvchi suyuklik – polivinilbutirolda eritilgan. Operatsiyadan keyin esa u 960 li spirtda yuvib tash lanadi. Kulga tezkor ravishda ishlov berish maxsus ultratovush vannali apparat yordamida amalga oshirish xam mumkin, bunda kulni yuvish va dezinfektsiya kilish 1 dakikada amalga oshadi. Buning uchun kulni antiseptik eritma solingan vannaga botiriladi va eritmadan ultratovush tulkinlari utkaziladi, u esa «yuvish samarasini» beradi. Kul terisini operatsiyaga tayyorlashda kul kismlari ketma-ketligini yaxshi uzlashtirish zarur. Kul terisiga gigienik ishlov berishda dastlab bilak, sungra kaft terisiga mukam mal ishlov beriladi. Keyin kullar steril doka salfetkalar bilan kuruk kilib artiladi. Bunda kulni artish ketma-ketligi, terini gigienik yuvish ketma-ketligidan fark kilib – dastlab kaft terisi, sungra esa bilak terisi artiladi. Kuruk kilib artilgan teriga sanab utilgan an tiseptik vositalarning birontasi bilan ishlov beriladi. 
KULGA IShLOV BERISh USULLARI. Kulni tayyorlashning kaysi kismiga e'tibor berilishiga karab kulga ishlov berish usulari ikki guruxga bulinadi: 
BIRINChI GURUX kulga ishlov berishning barcha boskichlarini uz ichiga oladi; 
IKKINChI GURUX antiseptiklarning kontsentrlangan eritmalari bilan terini oshlashga asoslangan. Ikkinchi gurux usullari kiska vaktli muolajalar va tezkor kichik xirurgik operatsiyalarda (bushliklarni punktsiya kilishda, venapunktsiya va boshkalarda) kulla niladi. 
XIRURG KULINI OPERATsIYaDAN OLDIN ILIK, OKUVChI SUVDA SOVUN BILAN YuVISh Maksad: kul kafti va bilak terisidagi doimiy kupayib turuvchi mikrofloradan mexanik ravishda tozalash. Barcha xirurg kuliga ish lov berish usullaridan (Spasokukotskiy—Kochergin, xlorgeksidin, pervomur bilan ishlov berish) oldin kilinadi, ammo lekin u shart bulmasdan kulni ilik suvda sovun bilan yuvish bilan almashtirilishi mumkin. Ta'minot: distillangan suvda (1 xirurgga 1 hetka xisobida) hetka, «sterilizator» dan hetka olish uchun korntsang. «tirsak kran» bilan sozlanuvchi okuvchi issik suv, xar bitta kranga bir bulak atir sovuni, devor kuzgusi. Bajarish texnikasi: kullarni tayyorlash (tirnoklarni olish, tirnok osti soxalarni tozalash). 1. Chegaralangan rejimli zonada (xirurglar uchun xonada) toza operatsiya kiyimlari (shim, engi tirsakdan yukorigacha shimaril gan kuylak), kalpokcha, baxilalar kiyiladi. 2. Operatsiya oldi xonasida fartuk kiyiladi va biksdan turgan steril nikob olib takiladi. 3. Krandan issik suv okimi va uning xarorati sozlab olinadi, sungra korntsang yordamida sterilizatordan shetka, ikkinchi kulga esa atir sovuni olinadi. 4. SHetka sovunlanganidan keyin shetkaning orka tomoniga joylanib, bita kulda ushlanadi. 5. Dastlab shetka bilan barmoklar, sungra esa kul kafti va bilaklar yukori uchligigacha shunday tartibda yuvilishi kerakki, bunda okuvchi suv kaftdan tirsakka tomon okishi lozim. 6. Dastlab xar bitta barmokning kaftning yuzasi, sungra esa orka yuzalari, tirnok soxalari, barmok oraligi soxalarioldinigi bir tomon, keyin esa ikkinchi tomoni yuviladi. Sungra ung va chap kaftning bukuvchi, orka yuzalari, keyin bilaklar yukori uch ligigacha yuviladi. 7. SHetkalar zaruriyatga karab sovunlab turiladi. Sovun kupigini doimiy ravishda okuvchi suv bilan yuvib turiladi. Kullarni yuvish opok kupik paydo bulgunigacha davom etaveradi. Kupik koldiklari kolgan yoki yukligi devordagi kuzguda nazorat kilinadi, koldiklari esa okuvchi kran suvida yuviladi. 8. Kul yuvib bulinganidan keyin sovun sovundon (balandga kutarilgan, lekin keskin burilishlari bulmagan likopcha) ga, shetka esa rakovina yoki maxsus stolchaga shunday ustalik bilan kuyilishi kerakki, bunda yuvilgan kul xech narsaga tegib ketmasli gi zarur. 9. Shetkalar yordamida yuvish kul kafti va bilaklar terisini mikroshikastlanishlariga sabab bulishi, u esa bemordan yukumli kasalliklar (zardobli gepatit, zaxm, OITS-infektsiya va boshkalar) yukishiga olib kelishi mumkin. 10. Shetkalar sovunlanganidan keyin, muolaja tugaguniga kadar sovunni kuymasdan, shetka bilan birgalikda ushlab turish lo zim. Bu esa barmoklarni sovundonga tegib ketish extimolini yukotadi. 
KULGA SPASOKUKOTsKIY—KOChERGIN USULIDA IShLOV BERISh 1 Kullar shetka bilan yuvganga uxshagan ketma-ketlikda, steril salfetka bilan yuviladi; birinchi togorada tirsakkacha, ikkinchi togorada esa bilakning urta uchligigacha yuviladi. Yuvilayotgan kul kaftlari eritmaga botirilgan bulishi lozim. 2 Kullarni novshadil spirtida yuvish tugaganidan keyin, kulni tirsak bugimidan shunday bukish kerakki, bunda kaftlar kukrak kafasi satxida, ya'ni tirsakdan balandrok bulishi va antiseptik eritma koldiklari kaftdan tirsakka tomon yunalishda okishi lozim. 3 Operatsiya bloki xamshirasi xirurg fartugini kuruk sochik bilan yukoridan pastga tomon artganidan keyin xirurg operatsiya xonasiga kiradi. 4 Operatsiya xonasida kullar steril doka salfetkalar yoki sochik bilan, terining yuvilmagan soxalariga tegib ketmasdan artadi. 5 Dastlab, barmok uchlaridan boshlab, kurituvchi xarakatlar bilan, salfetkaning bir tomoni yarmigacha kul kafti, salfetkaning ikkinchi tomoni bilan bilaklar artiladi. 6 Salfetkani yarmidan ikkinchi yuzasiga buklanadi va ikkinchi kul artiladi. 7 Operatsiya xamshirasi 96% li spirt shimdirilgan ikkita doka sharik beradi, xirurg esa u bilan barmoklari, kaftibilaklarini yukori uchligigacha 2,5 dakika davomida ishlov berganidan keyin chikindilar togorasiga tashlaydi. 8 operatsiya xamshirasi ikkinchi marta ikkita spirtli, doka sharik beradi va xirurg yana 2,5 dakika davomida shu ketma ketlikda, bilaklarning urta uchligigacha ishlov beradi. 9 Xirurg operatsiya xamshirasi yordamida steril xalatni kiyadi, xamshira xalat englari uchidagi iplarni boglaydi yoki buni xi rurgning uzi kilishi xam mumkin. Kichik operatsiya xamshirasi xalat belboglarini orka tomonidagi iplarini orka tomondan kelib bo glaydi. 10 Xalat kiyilganidan keyin xirurg kuliga uchinchi marta 96% li spirt bilan xalat engi iplarini boglashdan oldin 2.5 dakika davom ida ishlov berishi lozim. Operatsiya xamshirasi xirurg kullariga steril kulkop kiydiradi; Kulkoplarning ichi talklangan bulsa kullar kuruk bulishi, talklanmagan bulsa kullarga steril vazelin surtish lozim. 11. Kulkoplar kiyilganidan keyin ularga 0,05% li xlorgeksidinning suvdagi eritmasi yoki boshka antiseptik (96% spirt va bosh kalar) yordamida ishlov beriladi. Agarda operatsiya boshlanish vaktini kutishga tugri keladigan bulsa operatsiya xamshirasi xi rurg kulini steril sochik yoki salfetkalar bilan yopib kuyishi lozim. 
ShOShILINCh XOLATLARDA KUL TERISIGA IShLOV BERISh KUYIDAGI USULLARDAN BITTASI YoRDAMIDA OShIRISh MUMKIN: 1) Xaysner usuli – kul terisiga ishlov oldindan sovun bilan yuvmasdan, yodning benzindagi 5% li eritmasi bilan amalga oshiri ladi; 2) Brun usuli – kullar 10 dakika davomida 960 spirtda yuviladi. Bu kulga ishlov berish usulining shartlaridan bittasi terining ku ruk bulishiligi xisoblanadi; 3) Zabludovskiy usuli – kullar taninning 5% li spirtdagi (800-960) eritmasida 2-5 dakika davomida yuvish bilan oldindan suvda yuvmasdan amalga oshiriladi; Bu usullarning kamchiligi shundan iboratki bunday usullarda ishlov berilganida teri elastikligini yukotadi, bu esa uz navbatida te rining shikastlanishga va yalliglanish rivojlanishiga olib keladi. Sanab utilgan kulga ishlov berish usullarining birontasi teri sterilligini tula va uzok davom etishini ta'minlay olmaydi. Shu sbabdan kul terisiga antiseptiklar yordamida ishlov berilganidan keyin, xirurg rezina kulkop kiyadi. Bu esa uz navbatida kullarni butun operatsiya davomida (butunligi buzilmasa) tula sterilligiga erishishga imkon beradi. Kulkoplar yirtiladigan bulsa darxol boshkasiga almashtirish zarur. Kulkoplarning butunligi sterilzatsiyadan oldin shishirib tekshiriladi. Xozirgi davrda operatsiya vaktida tibbiy muassasalarga maxsus uramlarda keladigan, zavod sharoitlarida sterillangan, bir martalik rezina kulkoplar ishlatiladi. Kulkoplarni kiygandan keyin, yuzasida kolgan talk koldiklarini yukotish maksadida ularni 960 li spirt shimdirilgan doka shariklar bilan artiladi.
Shifokor qo‘lini operatsiyaga tayyorlash usullari
Operatsiya jarayonida bemor va shifokor uchun infeksiya xavfini kamaytirish juda muhimdir. Shu sababli, shifokor qo‘llarini tozalash va steril holatga keltirish — jarrohlik protokoli asosiy qismi hisoblanadi. Qo‘llarni operatsiyaga tayyorlash ikki bosqichda amalga oshiriladi: tozalash va dezinfeksiya qilish.

1. Qo‘llarni yuvish (meksikal yuvish):
Jarrohlik oldidan shifokor qo‘llari suv va antiseptik sovun bilan yaxshilab yuviladi.
Barmoqlar orasiga, tirnoqlarning ostiga va qo‘l bilagi qismiga alohida e’tibor beriladi.
Yuvish 3–5 daqiqa davom etadi.
Yuvish jarayonida issiq suvdan foydalanish mumkin, lekin qo‘l terisini zarar etkazmasligi kerak.
2. Antiseptik bilan dezinfeksiya qilish (sterilizatsiya):
Qo‘llar maxsus antiseptik eritma yoki spirt bilan ishlanadi.
Ko‘pincha xlorheksidin, povidon-yod yoki 70% spirt ishlatiladi.
Dezinfeksiya qilish barmoqlar, tirnoqlar, qo‘l yuzasi va bilakka yetib borishi kerak.
Antiseptik bilan ishlashdan keyin qo‘llar steril sochiq yoki steril gazaga quritiladi.

3. Steril kiyim va qo‘lqop kiyish:
Qo‘llar tayyor bo‘lganidan keyin shifokor steril libos, maska va bosh kiyim kiyadi.
Steril qo‘lqop kiyish jarayonida qo‘llar va qo‘lqop ichki yuzasi tegmasligi kerak.
4. Qo‘llarni tezkor dezinfeksiya qilish:
Operatsiya davomida qo‘l tegishlaridan keyin qo‘llar tezkor antiseptik bilan ishlanishi mumkin.
Bu jarayon infeksiyani kamaytirad va jarrohlik xavfsizligini ta’minlaydi.
Xulosa: Shifokor qo‘llarini operatsiyaga tayyorlash — bemor sog‘lig‘i va jarrohlik xavfsizligi uchun eng muhim protseduralardan biri.
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