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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

Qo‘llanma haqida
Bu qo‘llanmada Oliy attestatsiya komissiyasining «Dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop 
etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro‘yxati»dan  Psixologiya fanlari (19.00.00) bo‘yicha barcha 
jurnallar jamlangan. Jadvallar rasmiy ro‘yxatdan olingan, nomlar lotin yozuviga o‘girilgan (rus va 
ingliz tilidagi nomlar asl holida qoldirilgan).

Ko‘rsatkich Soni

Faol milliy jurnallar 48

Faol MDH jurnallari 12

Faol xorijiy jurnallar 4

Shulardan 2025–2026 yillarda qo‘shilganlar 11

Ro‘yxatdan chiqarilganlar 4

Manba va sana
• OAK rasmiy sayti: oak.uz → Ilmiy nashrlar → «Ilmiy nashrlar ro‘yxati» (sahifa 2026-yil 3-

avgustda joylangan, jadval OAK sahifasiga joylashtirilgan)
• Ma’lumotlar 2026-yil 12-noyabr holatida olindi
• Ro‘yxat o‘zgarib turadi: maqola yuborishdan oldin jurnalni oak.uz’da qayta tekshiring
• Muallif: Dilibek Mannobjonov

Avval bilib oling
• Shifr muhim. Jurnal faqat ro‘yxatga kiritilgan fan tarmog‘i bo‘yicha hisoblanadi. Masalan, 

iqtisodiyot bo‘yicha kiritilgan jurnal pedagogika dissertatsiyasi uchun avtomatik hisobga 
o‘tmaydi.

• Holat. «Faol» — jurnal hozir ro‘yxatda. «Chiqarilgan» — jurnal ro‘yxatdan olib tashlangan, 
unga maqola yubormang.

• Turi. Milliy — O‘zbekistonda chiqadigan jurnal; MDH — Rossiya, Qozog‘iston, Belarus va 
boshqa MDH davlatlari jurnallari; Xorijiy — boshqa xorijiy jurnallar.

• Qo‘shilgan. «2019» deb ko‘rsatilgan jurnallar ro‘yxatda 2019-yildan beri bor; boshqalarida 
OAK Rayosati qarori sanasi va raqami berilgan.

Faol milliy jurnallar (48 ta)

№ Jurnal nomi Shahar, muassasa Qo‘shilgan Qaror

1 Axborot xavfsizligi axborotnomasi Toshkent, Davlat xavfsizlik 
xizmati

29.12.2023 347
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Jurnal nomi Shahar, muassasa Qo‘shilgan Qaror

2 Bola va zamon Toshkent, Respublika 
bolalar ijtimoiy moslashuvi 
markazi, , Sen yolg‘iz 
emassan Respublika bolalar 
jamoatchilik, jamg‘armasi

2019 —

3 Buxoro psixologiya va xorijiy tillar 
instituti axborotnomasi

Buxoro, Buxoro psixologiya 
va xorijiy tillar instituti

31.01.2024 350

4 Fan va ta’lim integratsiyasi Toshkent, O‘zbekiston-
Finlyandiya pedagogika 
instituti

27.09.2024 361/5

5 Fan va ta’lim yangiliklari Toshkent, PROFI 
universitetining

25.08.2025 374/5

6 Guliston davlat universiteti 
axborotnomasi

Guliston, Guliston davlat 
universiteti

28.02.2022 312/5

7 Ijtimoiy-gumanitar sohada ilmiy 
innovatsion tadqiqotlar

Jizzax, O‘zbekiston milliy 
universiteti Jizzax filiali

31.01.2026 381/5

8 Ilim ha‘m ja‘miyet Nukus, Nukus davlat 
pedagogika instituti

2019 —

9 Innovative Pedagogy and Psychology Toshkent, Oriyental 
universiteti

24.09.2025 375/5

10 Inter education & global study Buxoro, Buxoro davlat 
pedagogika instituti

31.01.2024 350

11 ISFT Toshkent, International 
School of Finace Teciinology 
And Science

31.10.2025 376/5

12 Ma’mun Science Xorazm, Ma’mun 
universiteti nodavlat ta’lim 
muassasasi, 
www.mamunedu.uz

05.03.2025 382

13 Maktabgacha va maktab ta’limi Toshkent, Toshkent davlat 
pedagogika universiteti

08.05.2025 370/5

14 Osiyo xalqaro universiteti 
axborotnomasi

Toshkent, Osiyo xalqaro 
universiteti

28.08.2024 360/5

15 Pedagogik akmeologiya Buxoro, Buxoro davlat 
pedagogika instituti

05.05.2023 337

16 Pedagogik mahorat Buxoro, Buxoro davlat 
universiteti

2019 —

17 Pedagogika Toshkent, Toshkent davlat 
pedagogika universiteti

2019 —
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Jurnal nomi Shahar, muassasa Qo‘shilgan Qaror

18 Psixologiya Buxoro, Buxoro davlat 
universiteti

2019 —

19 PULSE Toshkent, PROFI 
universitetining

25.08.2025 374/5

20 Qaraqalpaq davlat universiteti 
xabarshisi

Nukus, Qoraqalpoq davlat 
universiteti

2019 —

21 Qoraqalpog‘iston Respublikasi oliy 
ta’lim muassasalari olimlarining ilmiy 
to‘plami

Nukus, Qoraqalpoq davlat 
universiteti

2019 —

22 Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar Toshkent, Qo‘qon davlat 
pedagogika instituti

08.05.2024 354/5

23 Samarqand davlat universiteti ilmiy 
tadqiqotlar axborotnomasi

Samarqand, Samarqand 
davlat universiteti

2019 —

24 Sportda ilmiy tadqiqotlar Toshkent, O‘zbekiston 
davlat JTSU

15.12.2022 328

25 Ta’lim tizimida ijtimoiy-gumanitar fanlar Toshkent, TDTU 30.11.2022 327/5

26 Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar Buxoro, Buxoro davlat 
universiteti

30.09.2021 306/6

27 Ta’limda istiqbolli izlanishlar Buxoro, Buxoro davlat 
universiteti

07.06.2024 355/5

28 Tamaddun nuri Nukus, Beruniy tumani 
hokimligi

31.10.2023 345

29 Taraqqiyot Toshkent, O‘zbekiston 
Respublikasi Iste’dodli 
yoshlarni qo‘llab quvvatlash 
Ulug‘bek jamg‘armasi

27.09.2024 361/5

30 Tibbiyot va sport Toshkent, Toshkent tibbiyot 
akademiyasi

30.10.2020 287/9.1

31 Til va adabiyot.uz Toshkent, Maktabgacha va 
maktab ta’limi vazirligi

05.05.2023 337

32 Tizimli tadqiqotlar / System studies Toshkent, Strategik tahlil va 
istiqbolni belgilash oliy 
maktabi

30.11.2020 288/14

33 Toshkent davlat pedagogika universiteti 
ilmiy axborotlari

Toshkent, Toshkent davlat 
pedagogika universiteti

2019 —

34 UBS ilmiy axborotnomasi Toshkent, University of 
Business and Science

28.11.2025 377/5

35 Urganch davlat pedagogika instituti 
axborotnomasi

Urganch, Urganch davlat 
pedagogika instituti

27.09.2024 361/5
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Jurnal nomi Shahar, muassasa Qo‘shilgan Qaror

36 Uzluksiz ta‘lim Toshkent, O‘zbekiston 
Respublikasi Xalq ta’limi 
vazirligi, , Pedagogika 
fanlari ITI

2019 —

37 Yosh olimlar axborotnomasi Toshkent, O‘zbekiston 
Respublikasi FA

31.10.2023 345

38 Yoshlar va ilm-fan Toshkent, O‘zbekiston 
Respublikasi Oliy ta’lim, fan 
va innovatsiyalar vazirligi 
Talaba va o‘quvchilarni 
ijtimoiy faolligini oshirish 
markazi

27.12.2025 379/5

39 Zamonaviy fan, ta’lim va tarbiyaning 
dolzarb muammolari (Mintaqada 
zamonaviy fan, ta’lim va tarbiya- ning 
dolzarb muammolari) (Elektron ilmiy 
to‘plam)

Urganch, Urganch davlat 
universiteti

2019 —

40 Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar Toshkent, Buxoro davlat 
universiteti

24.09.2025 375/5

41 O‘zbekiston Milliy universiteti xabarlari Toshkent, O‘zbekiston 
Milliy universiteti

2019 —

42 O‘zbekiston olimlarining ilmiy-amaliy 
tadqiqotlari

Urganch, Urganch davlat 
pedagogika instituti, Ziyo 
Scientific center MCHJ

27.09.2024 361/5

43 O‘zbekiston Respublikasi IIV 
Akademiyasi Axborotnomasi

Toshkent, O‘zbekiston 
Respublikasi IIV 
Akademiyasi

08.05.2024 354/5

44 O‘zbekiston tergovchisi Toshkent, O‘zR huquqni 
muhofaza qilish 
akademiyasi

31.03.2023 335

45 O‘zbekiston: til va madaniyat Toshkent, Alisher Navoiy 
nomidagi TDO‘TAI

29.08.2023 342/5

46 Замонавий таълим (Современное 
образование)

Toshkent, Toshkent viloyati 
pedagogik kadrlarni qayta, 
tayyorlash va malakasini 
oshirish instituti

2019 —

47 Марказий Осиёда жамият, гендер ва 
оила – Общество, гендер и семья в 
Центральной Азии – Society, Gender 
and Family in Central Asia

Toshkent, O‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasi huzuridagi Oila 
ilmiy-amaliy tadqiqot 
markazi

2019 —
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Jurnal nomi Shahar, muassasa Qo‘shilgan Qaror

48 Человеческий фактор: Социальный 
психолог

Buxoro, Buxoro psixologiya 
va xorijir tillar institutining

06.03.2025 368/5

2025–2026 yillarda qo‘shilgan jurnallar (11 ta)

№ Jurnal nomi Turi Qo‘shilgan Qaror

1 Ijtimoiy-gumanitar sohada ilmiy innovatsion 
tadqiqotlar

Milliy 31.01.2026 381/5

2 Yoshlar va ilm-fan Milliy 27.12.2025 379/5

3 UBS ilmiy axborotnomasi Milliy 28.11.2025 377/5

4 ISFT Milliy 31.10.2025 376/5

5 Innovative Pedagogy and Psychology Milliy 24.09.2025 375/5

6 Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar Milliy 24.09.2025 375/5

7 Fan va ta’lim yangiliklari Milliy 25.08.2025 374/5

8 PULSE Milliy 25.08.2025 374/5

9 Maktabgacha va maktab ta’limi Milliy 08.05.2025 370/5

10 Человеческий фактор: Социальный психолог Milliy 06.03.2025 368/5

11 Ma’mun Science Milliy 05.03.2025 382
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

Faol MDH jurnallari (12 ta)

№ Jurnal nomi Shahar, mamlakat

1 Акмеология Rossiya

2 Вестник интегративной психологии Rossiya

3 Вестник Московского государственного универс итета Серия: 
Психология

Rossiya

4 Вопросы образования Rossiya

5 Мир образования – образование в мире Rossiya

6 Начальная школа Rossiya

7 Педагогика Rossiya

8 Педагогическое образование и наука Rossiya

9 Преподаватель XXI века Rossiya

10 Проблемы современного образования Rossiya

11 Среднее профессиональное образование Rossiya

12 Школа будущего Rossiya

Faol xorijiy jurnallar (4 ta)

№ Jurnal nomi Mamlakat

1 European Educational Research Journal Great Britain

2 Journal of Exercise Physiology The USA

3 Journal of the European Higher Education Area Germany

4 The Journal of the Scholarship of Teaching and Learning The USA

Ro‘yxatdan chiqarilgan jurnallar (4 ta)
Bu jurnallarga maqola yubormang: ular shu fan tarmog‘i bo‘yicha ro‘yxatdan olib tashlangan.
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Jurnal nomi Turi Chiqarilgan Qaror

1 Berlin Studies – Transnational journal of science 
and humanities

Xorijiy 30.11.2022 327

2 European Journal of Research and Reflection in 
Educational Sciences

Xorijiy 31.12.2020 290

3 Maktab va hayot Milliy 29.02.2024 351

4 New York Science Journal Xorijiy 22.12.2015 Qaror  219/5 
(22.12.2015)

Xalqaro bazalar: qaysilari hisobga o‘tadi
OAK ro‘yxatida xalqaro nashriyot va ma’lumotlar bazalarining alohida ro‘yxati bor. Hozir unda 12 
ta baza faol, 31 tasi chiqarilgan.

№ Faol baza Toifasi

1 Web of Science (Web of Knowledge) A toifa: xalqaro iqtiboslar va ilmiy-tahliliy 
bazalar

2 Scopus A toifa: xalqaro iqtiboslar va ilmiy-tahliliy 
bazalar

3 Journal Citation Reports A toifa: xalqaro iqtiboslar va ilmiy-tahliliy 
bazalar

4 AGRIS (qishloq xo‘jaligi va oziq-ovqat sohasi) B toifa: ixtisoslashgan referativ va bibliografik 
bazalar

5 Chemical Abstracts Service (CAS) (kimyo va 
turdosh fanlar)

B toifa: ixtisoslashgan referativ va bibliografik 
bazalar

6 GeoRef (geologiya va yer haqidagi fanlar) B toifa: ixtisoslashgan referativ va bibliografik 
bazalar

7 PubMed (tibbiyot va biomeditsina) B toifa: ixtisoslashgan referativ va bibliografik 
bazalar

8 Anthropological Index Online C toifa: ijtimoiy-gumanitar fanlar bo‘yicha 
bibliografik bazalar

9 Anthropological Literature C toifa: ijtimoiy-gumanitar fanlar bo‘yicha 
bibliografik bazalar

10 Anthropology Plus C toifa: ijtimoiy-gumanitar fanlar bo‘yicha 
bibliografik bazalar

11 Bibliography of Asian Studies C toifa: ijtimoiy-gumanitar fanlar bo‘yicha 
bibliografik bazalar

12 Compendex (muhandislik va texnika fanlari) B toifa: ixtisoslashgan referativ va bibliografik 
bazalar

Dilibek 8



OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Chiqarilgan baza Chiqarilgan sana

1 Journal Impact Factor 30.03.2024

2 Global Impact Factor 30.03.2024

3 International Impact Factor Sevices 30.03.2024

4 Springer 10.06.2026

5 Index Copernicus 10.06.2026

6 Bielefeld Academic Search Engine 10.06.2026

7 ResearchBib 10.06.2026

8 Directory of Research Journals Indexing 30.03.2024

9 Directory Indexing of International Research Journals-CiteFactor 10.06.2026

10 Open Academic Journals Index 30.03.2024

11 Ulrich’s Periodicals Directory 10.06.2026

12 Scientific Indexing Services 30.03.2024

13 General Impact Factor 30.03.2024

14 InfoBase Index 30.03.2024

15 International Society for Research Activity 30.03.2024

16 Scientific Journal Impact Factor 30.03.2024

17 Scientific Research Publishing Inc 30.03.2024

18 Directory of Open Access Journals 10.06.2026

19 Academic Journals Database 30.03.2024

20 Academic One File 30.03.2024

21 Advanced Science Index 30.03.2024

22 Asian Education Index 10.06.2026

23 CrossRef 10.06.2026

24 HINARI 10.06.2026

25 Hindawi 10.06.2026

26 Libraries Resource Directory 10.06.2026

27 Impact Factor Search 30.03.2024

28 ResearchGate 10.06.2026

29 SCImago 10.06.2026
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OAK jurnallari 2026: Psixologiya fanlari (19.00.00)

№ Chiqarilgan baza Chiqarilgan sana

30 Scisearch 10.06.2026

31 Universal Impact Factor (z/h) 30.03.2024

E’tibor bering
• ResearchBib, Index Copernicus, DOAJ, CrossRef, ResearchGate va SCImago 2026-yil 10-iyunda 

ro‘yxatdan chiqarilgan.
• Telegram kanallaridagi «OAK 14-baza», «ResearchBib impakt faktori» kabi reklamalar ana shu 

chiqarilgan bazalarga tayanadi.

Jurnalni 5 qadamda tekshirish
1. Jurnal nomini oak.uz’dagi rasmiy ro‘yxatdan qidiring — lotin va kirill yozuvida ham.
2. Jurnal aynan sizning fan tarmog‘ingiz (shifringiz) bo‘yicha kiritilganini tekshiring.
3. Holati «Faol» ekanini va chiqarilganlar ro‘yxatida yo‘qligini ko‘ring.
4. Maqolani jurnalning o‘z sayti yoki tahririyat pochtasi orqali yuboring; saytdagi nom va ISSN 

ro‘yxatdagi nom bilan bir xil ekanini solishtiring.
5. Chop etilgan sonning PDF nusxasi, sahifa raqamlari va chiqqan sanasini saqlab qo‘ying.

Telegram’dagi vositachilar haqida
• Ko‘p kanallar jurnal nomidan maqola qabul qilib, pul so‘raydi — bu jurnalning o‘zi emas, 

vositachi. Tahririyat bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ishlang.
• «OAK tan olgan xorijiy baza», «14-baza», «impakt faktor» degan so‘zlar jurnal milliy ro‘yxatda 

ekanini bildirmaydi.
• Tayyor maqoladagi hammualliflik o‘rnini sotib olish akademik halollikka zid — bunday 

takliflarga qo‘shilmang.

Maqola yozishga tayyorlanyapsizmi?
• «Ilmiy maqola yozish qo‘llanmasi» (1–8 qism): mavzu tanlashdan nashrgacha
• Tezis va monografiya qo‘llanmalari, maqola va tezis shablonlari
• Boshqa fanlar bo‘yicha «OAK jurnallari 2026» qo‘llanmalari — bepul
• Telegram: t.me/texora9 · Buyurtma: @texora7 · Soff.uz: Dilibek Mannobjonov
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