
The Lěñe ¿f čhe L¿±g 
Daōÿ: E«bñacu±g 
Sě««eñ'ÿ Sé�e±d¿ěñ
Aÿ čhe ÿeaÿ¿±ÿ cōc�e, ¿±e ču«e ¿f ōeañ ÿča±dÿ aéañč Łučh učÿ 
éñ¿«uÿe ¿f Łañ«čh, ļuča�učō, a±d e±d�eÿÿ �ughč. Thuÿ éñeÿe±čaču¿± 
eŊé�¿ñeÿ «ō deeé c¿±±ecču¿± č¿ ÿě««eñ, čhe ÿeaÿ¿± čhač 
caéčěñeÿ čhe ļeñō eÿÿe±ce ¿f �¿ō a±d ñe±eŁa�.
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U±ļeu�u±g Mō 
Pñefeññed C�u«ače
Of a�� čhe ÿeaÿ¿±ÿ, ÿě««eñ h¿�dÿ a 
ÿéecua� é�ace u± «ō heañč. Ič uÿ a 
ču«e Łhe± čhe Ł¿ñ�d fee�ÿ «¿ñe 
ļubña±č, a�uļe, a±d fě�� ¿f é¿ÿÿubu�učō. 
I a« dñaŁ± č¿ čhe ge±č�e heač, čhe 
abě±da±ce ¿f ±ačěñe u± fě�� b�¿¿«, 
a±d čhe fee�u±g čhač �ufe ca± be �uļed 
«¿ñe fñee�ō ¿ěčd¿¿ñÿ. Ič uÿ a ÿeaÿ¿± 
¿f ě±bñud�ed ¿éču«uÿ«.
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Sě««eñ'ÿ Gña±d E±čña±ce

Lače Jě±e
Sě««eñ'ÿ gña±d 

e±čña±ce ač 
ÿ¿�ÿčuce

Jě�ō Pea�
Wañ«eÿč, �¿±g 

bñughč eļe±u±gÿ

Aěgěÿč Shufč
Gñaděa� 

čña±ÿuču¿± a±d 
c¿¿�u±g

Eañ�ō Seéč
Sě««eñ fadu±g 

u±č¿ aěčě«±
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The Sě««eñ S¿�ÿčuce

The Pea� ¿f Lughč
The ÿ¿�ÿčuce «añ�ÿ čhe �¿±geÿč daō ¿f čhe ōeañ, a 
ce�eÿčua� eļe±č čhač fee�ÿ �u�e a c¿��ecčuļe eŊha�e ¿f 
čhe e±čuñe c¿ě±čñō.

Načěñe'ÿ Ze±učh
Te«éeñačěñeÿ ñeach čheuñ a±±ěa� éea�, 
e±c¿ěñagu±g bu¿duļeñÿučō a±d cñeaču±g čhe éeñfecč 
e±ļuñ¿±«e±č f¿ñ gañde±ÿ č¿ čhñuļe.
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A Sō«éh¿±ō ¿f 
Se±ÿaču¿±ÿ
Sě««eñ acčÿ aÿ a ±ačěña� «¿¿d e±ha±ceñ. The 
c¿«bu±aču¿± ¿f u±cñeaÿed ±ačěña� �ughč a±d Łañ«eñ 
če«éeñačěñeÿ he�éÿ č¿ e�eļače «ō Łe��-beu±g 
ÿug±ufuca±č�ō. Theñe uÿ a éa�éab�e ÿe±ÿe ¿f eaÿe a±d 
ñe�aŊaču¿± čhač éeñ«eačeÿ dau�ō �ufe děñu±g čheÿe 
«¿±čhÿ, a��¿Łu±g «e č¿ duÿc¿±±ecč fñ¿« čhe 
éñeÿÿěñeÿ ¿f ñ¿ěču±e a±d ñec¿±±ecč Łučh «ōÿe�f.
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The Séuñuč ¿f Sě««eñ
Načěñe Wa��ÿ
EŊé�¿ñu±g �¿ca� Ł¿¿d�a±dÿ 
a±d c¿aÿča� éačhÿ čhač 
bec¿«e acceÿÿub�e a±d 
ÿčě±±u±g�ō beaěčufě� u± čhe 
Łañ« �ughč.

Readu±g Oěčd¿¿ñÿ
Fu±du±g a ïěueč éañ� be±ch 
č¿ e±�¿ō a g¿¿d b¿¿�, 
acc¿«éa±ued bō čhe ge±č�e 
ñěÿč�e ¿f �eaļeÿ a±d 
buñdÿ¿±g.

C¿¿�u±g Off
SŁu««u±g u± ±ačěña� �ud¿ÿ 
¿ñ �a�eÿ, a ñefñeÿhu±g 
a±čud¿če č¿ čhe «uddaō 
heač.
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Oěčd¿¿ñ Eÿcaéadeÿ
Sě««eñ ¿ffeñÿ a± ¿ée± u±ļučaču¿± č¿ ÿčeé ¿ěčÿude. Fñ¿« 
u«éñ¿«éčě éuc±ucÿ u± čhe éañ� č¿ cōc�u±g čñuéÿ a�¿±g c¿ě±čñō 
�a±eÿ, eļeñō acčuļučō fee�ÿ «¿ñe adļe±čěñ¿ěÿ. I �¿ļe čhe fñeed¿« 
¿f �eaļu±g čhe h¿ěÿe Łučh¿ěč čhe běñde± ¿f heaļō c¿ačÿ ¿ñ 
ě«bñe��aÿ, ÿu«é�ō e±�¿ōu±g čhe Łañ«čh ¿± «ō ÿ�u±.
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Cě�u±añō De�ughčÿ 
a±d S¿cua� 
Gačheñu±gÿ
Sě««eñ uÿ a ÿe±ÿ¿ñō feaÿč. Ič bñu±gÿ 
fñeÿh ÿeaÿ¿±a� éñ¿děce4beññueÿ, 
cñuÿé gñee±ÿ, a±d ÿč¿±e fñěučÿ. 
Theÿe añe čhe u±gñedue±čÿ f¿ñ 
¿ěčd¿¿ñ du±u±g, Łhečheñ uč uÿ a± 
e�ab¿ñače BBQ Łučh fñue±dÿ ¿ñ a 
ÿu«é�e a� fñeÿc¿ du±±eñ ač ÿě±ÿeč. 
Shañu±g čheÿe «¿«e±čÿ ě±deñ čhe 
¿ée± ÿ�ō cñeačeÿ «e«¿ñueÿ čhač 
�aÿč čhñ¿ěgh¿ěč čhe ōeañ.
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Sě««eñ'ÿ Laÿču±g I«éñeÿÿu¿±
Whō d¿eÿ ÿě««eñ ñeÿ¿±ače ÿ¿ deeé�ō? Ič uÿ čhe fee�u±g ¿f ču«e ÿ�¿Łu±g d¿Ł±. Eļe± Łhe± čhe daōÿ éaÿÿ ïěuc��ō, 
čhe ïěa�učō ¿f each h¿ěñ uÿ e±ñuched. The Łañ«čh acčÿ aÿ a bac�dñ¿é f¿ñ gñ¿Łčh, �¿ō, a±d «ea±u±gfě� c¿±±ecču¿±, 
�eaļu±g a± u±de�ub�e «añ� ¿± «ō «e«¿ñō čhač éñ¿ļudeÿ c¿«f¿ñč eļe± děñu±g čhe dañ�eÿč Łu±čeñ daōÿ.
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Cheñuÿhu±g čhe Wañ«čh
Aÿ ÿě««eñ dñaŁÿ č¿ a c�¿ÿe, I caññō učÿ �eÿÿ¿±ÿ f¿ñŁañd: č¿ ÿee� 
¿ěč �ughč, č¿ e«bñace ±ačěñe, a±d č¿ éñu¿ñučuÿe ču«e Łučh �¿ļed 
¿±eÿ. Ič uÿ a ÿeaÿ¿± ¿f Ł¿±deñ čhač u±ļučeÿ ěÿ č¿ �uļe «¿ñe 
bñughč�ō. Tha±� ō¿ě f¿ñ eŊé�¿ñu±g čhe «aguc ¿f ÿě««eñ Łučh «e.
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