«УЙ-ДАРАХТ-ОДАМ» РАСМИ ТЕСТИ

Курсатма: Уй, дарахт ва одам (бутун буйича расмини чизинг). Расмда кандайдир иш харакатини тасвирлашга харакат килинг. Одамнинг карикатурасини чизманг.
- Дарахт хаётий энергиянинг белгисидир, сизнинг хаётга булган
интилишингиз дарахт танаси ва шохларининг йугонлиги билан
белгиланади.Агар расмда дарахт сезиларли жойини эгллаган булса, бу катта энергиядан ва хаётга ижобий ёндашувдан далолат беради. 
-  Шамол туфайлп дарахт у томонга энгашиб турибди, сиз хавфсизликка ва уй шароитидаги сокинликка интиласпз. Бу образ утмишга уралашиб колганликни хам ифодалаши мумкин.
         - Шохлар   пастга  йуналтирилган.      Бундай     расмни     хал килинмаган 

муаммолари куп булган одамлар чизади. Мажнунтол купинча   депрессия ва утмишга уралашиб колганликни ифодалайди.


- Шохлар юкорига йуналтирилган. Агар дарахт ерда мустахкат турган булса, бундай расм олдинга интиладиган, етарлича муваффакиятли хаётга эришган, хокимиятга интилиши бор шахсни ифодалайди. Шохлар хар томонга караган булса, узининг тан олинишини излаш. Агар шохлар ва дарахт танаси бир чизикда ясалган булса - одамнинг хаётдаги мавжуд нохушликлардан кочишга интилиши, нарсаларга реал карашдан кочиш. Шохлар ташкарига йуналтирилган булса-одатда бошкаларга ёрдам беришни яхши курадиган одамлар шундай расм чизадилар.
-  Шохларнинг ва кукатнинг уйга карама-карши томонда куп булиши. Бундай шахс энергияни узининг ривожланиши, усиши учун куллайди, оиладаги ва уйдаги кийматларни инкор этади.
Агар дарахтнинг томири ясалган булса, сизга ер тагидаги  яширишган  нарса куриш   хохиши  хос. Агар арса расми чизилган булса, сиз устунликка интилувчансиз, хокимияга интиласиз, ташкилотчилик кобилиятларини, фаолликни намоён этасиз. Агар дарахт тепасида ковак ясалган булса, бу кечирилган психотравмалар (шикастлар), операциялар ёки жисмоний шикастланганлик белгисидир.

«МАВЖУД  БУЛМАГАН ХАЙВОН» ТЕСТИ

Тадкикот методи психомотор алокалар таълимоти асосига курилган. Психика холатини акс эттириш учун моторика холати (хусусан, доминант булган унг кулининг расм чизиш динамикаси) тадкик этилади.

Сеченов таъкидлашича, психикада юзага келадиган хар кандай тасаввур ва бу билан боглик тенденция харакат билан тугалланади. Агар реал харакат кандайдир сабабга кура амалга ошмаса тегишли ишларни амалга ошириш учун зарур булган маълум шарти тупланади. Масалан, куркув пайдо килиши ёки инсонда кескинликни юзага келтиради, чунки куркувга жавоб реакцияси сифатида одам югуриб кочиши ёки кули билан химояланиши мумкин.

Харакат тенденцияси фазода йуналишга эга булади, узоклашиш, якинлашиш, узига тортиш, энгашиш, тугриланиш, кутарилиш ва хакозо. Расмни чизаётганда когоз вараги фазо модели ва акс эттиради ва мускул холати билан биргаликда у фазога булган  муносабатаини, яъни пайдо булган тенденцияни кайд этади.

Фазо, уз навбатида, кечинманинг хиссий туси ва вакти даври (хозирги, утган келгуси) билан шунингдек борлик билан иш психикасининг идеал – фикрий иш режаси билан боглик. Субъектнинг орка томонидаги ва чап томонидаги фазо утмиш ва фаолиятсизлик (тасаввур, режалаштириш ва уни амалга ошириш уртасидаги фаол алокаси йуклиги) билан боглик. Унг томондаги, олдиндаги ва юкоридаги фазо – келажак  ва фаолият билан боглик.

Когоздаги фазо моделнинг чап томони ва пастки кисми салбий ва депрессив хиссиётлар, ишончсизлик ва сустлик билан, унг томони ва юкори кисми ижобий хиссиётлар ва энергия, фаоллик ва хатти – харакатнинг конкретлиги билан боглик.

Тест материалларини тахлил килишда психомотор алокалар ва фазода муносабатлар, куйидаги конуниятлардан ташкари  символлар ва символик геометрик элементлар ва шакллар билан ишлашларини куриб тахлил килинади..

Уз характерига кура «Мавжуд булмаган хайвон» тести проектив тестлар жумласига киради. Уз таркибига кура бу тест йулланма берувчи тест хисобланади ва уни якка холда кулланмасдан бошка методлар билан биргаликда куллаш максадга мувофикдир.

Курсатма: Мавжуд булмаган хайвонни уйлаб топинг ва расмини чизинг хамда уни мавжуд булмаган ном билан атанг.

